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Bun lucru este pocăinţa şi folosul care vine de la ea. Ştiind 

acest lucru, Cel ce le ştie pe toate dinainte, Domnul Iisus 

Hristos, Dumnezeu nostru, a zis: „Pocăiţi-vă, căci s-a apropiat 

împărăţia cerurilor” (Matei, 4, 17). Vreţi dar să învăţaţi cum fără 

pocăinţă, şi fără o pocăinţă din suflet, aşa cum o cere de la noi 

Cuvântul, e cu neputinţă să ne mântuim? Ascultaţi pe însuşi 

Apostolul care strigă: „Orice păcat este în afara trupului; dar cel 

ce desfrânează păcătuieşte în însăşi trupul său” (1 Coloseni 6, 

18); şi iarăşi: „Trebuie să ne înfăţişăm înaintea scaunului de 

judecată al lui Hristos, ca fiecare să primească pentru cele ce le-

a făcut în trupul său, fie bune, fie rele” (2 Coloseni 5, 10; 

Romani 14, 10). Deci, plecând de aici, cineva poate să spună de 

multe ori: „Mulţumesc lui Dumnezeu că nu mi-am întinat vreun 

mădular al trupului meu cu nici o faptă desfrânată” — lucru pe 

care nu pot să-l spun eu însumi, lucrătorul a toată fărădelegea şi 

de aici poate să aibă o pretinsă mângâiere că ar fi în afara 

oricărui păcat al trupului său.  

ce ne-a făcut pe noi, pentru că El este 

Domnul Dumnezeu nostru (Psalmul  94, 6-7) 

şi noi suntem poporul Lui şi oile păşunii Lui 

(Psalmul 99, 3; 94, 7) 

şi nu-şi va întoarce faţa Lui de la noi 

(Psalmul 12, 2).  

Să ne căim numai din tot sufletul şi nu 

doar să respingem faptele noastre cele rele, 

dar să facem să dispară şi gândurile rele şi 

necurate ale inimii, potrivit cu ceea ce s-a 

scris: „Sfâşiaţi-vă inimile voastre, iar nu 

hainele voastre” (Ioil 2, 13). Căci ce folos 

este, spune-mi, dacă ne împărţim toate 

averile săracilor, dar nu ne vom abţine de la 

rău şi nu vom urî păcatul?  

Ce folos dacă nu facem vreun păcat 

trupesc cu fapta, dar cu mintea ne însoţim cu 

gânduri ruşinoase şi necurate şi împlinim în 

chip nevăzut păcatul şi suntem împărăţiţi şi 

stăpâniţi de patimile nestăpânite ale 

sufletului?  

Să respingem, împreună cu banii noştri şi 

robia obişnuită faţă de relele mai sus-zise şi 

să nu ne  oprim aici, ci să ştergem cu râvnă 

cu lacrimi de pocăinţă întinăciunea acestora.  

(Sf.-Simeon-Noul-Teolog-Cateheze) 

Sf. Simeon Noul Teolog, 

icoană 

Dar îl contrazice Stăpânul Care rosteşte 

parabola celor zece fecioare1 (Matei 25, 1-

13) şi ne arată nouă tuturor că nu avem nici 

un folos din curăţia trupului, dacă nu ni se 

adaugă şi celelalte virtuţi. Dar nu numai El, 

ci iarăşi însuşi Pavel, în acord cu Stăpânul, 

strigă zicând: „Urmăriţi pacea împreună cu 

toţi şi sfinţirea, fără de care ni-meni nu va 

vedea pe Domnul” (Evrei 12, 14).  

De ce a spus: „urmăriţi”? Fiindcă nu e cu 

putinţă să ne facem şi să fim sfinţi într-un 

singur ceas, pentru că începând de la 

lucrurile mici trebuie să ne înălţăm progresiv 

la sfinţenie şi curăţie; şi chiar dacă am 

împlini o mie de ani în viaţa aceasta, n-am 

putea ajunge nicicând la desăvârşirea ei, ci, 

punând început în fiecare zi, trebuie să 

luptăm în ea, lucru pe care ni 1-a arătat el 

însuşi spunând aşa: „Urmăresc, doar voi 

prinde întrucât am fost şi eu prins” (Filipeni 

3, 12). De aceea, luaţi aminte, rogu-vă, şi 

ascultaţi cuvintele fratelui vostru cel mai mic 

şi păcătos, şi veniţi să ne închinăm şi să 

cădem (Psalmul 94, 6) la bunul şi iubitorul 

de oameni Dumnezeu nostru.  

Să întâmpinăm faţa Lui întru mărturisire 

(Psalmul 94, 2) şi să plângem înaintea Celui  

Nimeni  nu  este atât  de  bun şi  milostiv ca Domnul; dar  pe  cel  ce nu  se  

pocăieşte  nici  El  nu-l  iartă . 

(Sf.Marcu  Ascetul) 
 


