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recomanda sa facem apel atat la stiinta
medicald, cat si la iubirea si mila lui
Dumnezeu. Alaturi de urmarea medicatiei
prescrise, trebuie sa ne rugdm lui Dumnezeu
pentru iertarea pacatelor noastre. In acest
fel, Dumnezeu tamaduieste mai 1intai
radacina — boala sufletului, iar mai apoi
ramurile — boala trupului.

Prin urmare, atunci cand suntem Incercati
cu boli si suferinte, ,,problema nu este sa nu
ludm medicamente sau sd mergem sa ne
rugam la Sfantul Nectarie. Trebuie sa
cunoastem si celalalt secret: sd ne luptim
pentru a dobandi harul lui Dumnezeu.
Acesta este secretul”. Sau, cum spunea
Sfantul Parinte: ,,Pentru aceasta nu ma rog
ca sd ma faca Dumnezeu bine. Ma rog sa ma
facd bun”.

La vremuri de necaz si Incercare,
Stantului Porfirie ne invata sa le infruntdm
pe toate cu rabdare si nadejde in ajutorul si
rasplata lui Dumnezeu. Sa le privim pe
toate, fie bune, fie rele, cu un suras
duhovnicesc, iar fata de cele dureroase,
apasatoare §i indelungate sa aratam taria

stancii in fata valurilor vietii: ,,Pe toate sa le
infruntati, ne indeamna Cuviosul Parinte, cu
iubire, cu bunitate, cu rabdare si cu smerenie.
Sa fiti stanci! Toate sa se spargd deasupra
voastrd si sd se Intoarca Inapoi precum
valurile, iar voi sd rdmaneti netulburati. Dar
veti zice: Ei, se poate asta? Da, se poate
intotdeauna prin harul lui Dumnezeu. Daca le
judecim omeneste, nu se poate. In loc si va
inraureasca spre rau, toate pot sa va faca bine,
sa va intareasca in rabdare, in credinta. Caci
pentru noi sunt exercitii de incercare toate
impotrivirile mediului si greutdtile dimprejurul
nostru. Ne exersam pe noi insine in rdbdare, in
staruinta”.

Descoperind si descifrdnd in toate eveni-
mentele vietii, fie bune si placute, fie triste si
dureroase, sensul lor profund, atit unele, cat si
celelalte se vor asterne Inaintea noastrd ca
niste trepte la edificiul devenirii noastre
spirituale, devenind cdi de apropiere de
Dumnezeu si de dobandire a sanatatii fizice si
sufletesti, spre fericirca cea deplina -
mantuirea.

(Pr. Prof. Univ. Dr. loan C. Tesu , Reflectii )
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Pentru a savarsi cu mai mult spor rugaciunea, iata ce trebuie

Sa ai pravila de rugdciune, cu binecuvantarea parintelui tau
duhovnicesc, nu mare, ci atata cat poti implini fara graba in
conditiile in care treburile tale obisnuite decurg normal;

Tnainte de a te ruga, cand ai timp liber, citeste rugiciunile
care intra in pravila ta si adanceste-te in

intelesul lor. Sa prinzi deplin intelesul fiecarui cuvant si sa il

Sf. Teofan Zavoratul ,
icoana

simfti, ca sa stii dinainte ce trebuie sa ai in suflet cand citesti
fiecare cuvant. Daca vei invdta pe dinafard rugaciunile
pravilei tale, cu atat mai bine . Daca vei face asa, in timpul
rugdciunii i va fi mai lesne sd le pricepi si sd le simti.
Ramane o singura dificultate: gandul va fugi tot timpul la alte
lucruri. Iata care este solutia:

Stiind dinainte ca gandul o sa-{i fuga, trebuie sa te incordezi pentru a-ti pastra luarea-
aminte. Cand va fugi in timpul rugéciunii, adu-l Tnapoi; iar va fugi - adu-1 iar inapoi, si tot asa
de fiecare data. Insa de fiecare dati sd nu uiti a reciti ceea ce ai citit in rastimpul cat iti fugea
gandul (prin urmare, fard intelegere si simtire).

( Stantul Teofan Zavoratul )
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