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Cuvinte de Duh §i invafaturi ale Sfantului Grigorie Teologul

esti milostiv cu altii.

el.

,,Cere de la Dumnezeu si fie milostiv fatd de tine, insd asa cum si tu

Cel caruia i s-a facut un bine trebuie sa isi aminteasca mereu binele
ce i s-a facut, insa binefacatorul sa nu tina minte deloc binele facut de

Sa ne castigam sufletele prin milostenii fatd de aproapele, sd dam din
bunurile noastre celor saraci, ca sd devenim bogati in comori ceresti.

Sa nu vrei sa convingi prin cuvinte, ci prin fapte. Resping invatatura
ta care nu se potriveste cu modul tau de vietuire.

Adevarul este simplu, minciuna este complicata.

Cel care refuza tronuri (functii) pamantesti le castiga pe cele ceresti.

Legile care sunt dure fata de femei au fost scrise de barbati.

Lumineaza-te pe tine Insuti si sd ajungi la curatirea de patimi Tnainte
sa Indraznesti sd 1i luminezi si sa 1i cureti pe ceilalti.
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Ni se va cere sa dam raspuns nu numai
pentru fiecare cuvant si faptd a noastra, ci si
pentru timpul primit, chiar si pentru fiecare
clipa si minut al unei ore a vietii noastre.

Trebuie sa pasim pe calea de mijloc, mai
filosofic (intelept) decat cei carora nu le pasa
absolut deloc de trairea in virtute si mai
omeneste decat cei care filosofeaza fara
masurd (fard a aplica in viata lor cele
propovaduite — n.trad.).

Nici sa nu ai prea mult curaj sau
cutezantd, nici sa nu cazi in deznadejde usor.
Prima te slabeste, a doua te arunca la pamant.

Mai bine ca cineva sa fie biruit atunci
cand trebui decat sa biruiascd el in mod
nedemn si periculos.

Usor duce la inselare tot ceea ce contine
in sine placere sau pofta.

Virtutea care nu este traita practic dispare
repede 1n experienta de viatd a diverselor
situatii .

Duhul Sfant a existat intotdeauna si exista
sl va exista, nu are nici inceput, nici sfarsit
(in timp, adica este Dumnezeu vesnic —
n.trad.), ci este Tntotdeauna unit si impreuna-
slavit cu Tatal si cu Fiul.

Dumnezeul nostru este foc care nimiceste
rautatea si viclenia.

Omul cu adevdrat important accepta mai
degraba libertatea prietenilor (in a-i Spune n
fata ce gandesc despre el — n.trad.) decét
linguseala vrajmasilor.

Cei care iubesc virtutea pdcii sunt aproape
de Dumnezeu si de legile Lui. Iubita pace!
Tu esti un bun pe care multi 1l lauda si putini

il pazesc (cu adevarat)!

Trebuie sa fii biruit ca sa biruiesti.

Dumnezeu se uneste si ingaduie si 1l
cunoascd dumnezeii (adica cei ajunsi la
desavarsire, oamenii indumnezeisi prin har —
n.trad.) si chiar atat de mult cat El deja ii
cunoaste pe cei pe care ii stie.

Dumnezeirea este infinita si
incognoscibila. lar singurul lucru care este de
inteles din toate acestea este cd Domnul este
infinit si incognoscibil .

Ai grija sa gusti fiere, sd bei otet, sa
accepti batjocuri, sd primesti lovituri si
injurii, incununeaza-te cu spinii caii grele
spre Dumnezeu, Imbraca-te cu hlamida rosie,
primeste trestia, lasa sa ti se inchine in
batjocurd cei care batjocoresc adevarul. In
final, rastigneste-te Tmpreuna cu Hristos,
mori cu El, coboard cu bucurie impreund cu
El in mormant, ca sa inviezi impreuna cu El,
ca sa fii slavit si sd imparatesti impreuna cu
El, atat cat este posibil si cat poti sa Il vezi,
pe Dumnezeu care este inchinat si slavit ca

Treime!” (Sf. Grigorie Nazians)
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