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Tmparati slaviti si filosofi Tntelepti, legiuitori
si mari retori, oameni de seama s§i oameni
simpli, bogati si sdraci, barbati si femei, toti
cati alcatuiesc adevarata frumusete si slava a
omenirii.

Trebuie spus, spre slava credintei
ortodoxe, si ca nici o religie in afara de ea
nu il poate aduce pe om la desavarsirea
morald, altfel spus la sfintenie, si la
desavarsita savarsire a ceea ce este pe placul
lui Dumnezeu, precum aratd s§i istoria
Bisericii, si ramasitele nestricacioase,
facatoare de minuni, ale placutilor lui
Dumnezeu, si minunatele nevointe ale
sfintilor Bisericii Ortodoxe, prin care acestia
au placut lui Dumnezeu cu desavarsire, fiind
inca din timpul vietii stravazatori si facatori
de minuni. Dupa bunul simt asa si trebuie sa
fie: la desavarsire poate duce doar credinta
desavarsita dimpreund cu toate puterile
dumnezeiesti, cu toate armele duhovnicesti
Tmpotriva trupului patimas, a lumii si a
diavolului. Da, fratilor, numai credinta
ortodoxa curateste si  sfinteste firea
omeneasca stricata de pacat, ii Tnnoieste pe
cei stricati, mai ales prin Tainele Botezului,
Pociintei si mpartasaniei; ii lumineazi pe
cei Tntunecati, i vindecd pe cei raniti cu
pacatele, 1i Tncalzeste pe cei Tnghetati, cu
harul Duhului Celui Sfant i
bineinmiresmeaza pe cei imputiti de patimi,
celor omorati le reda viata, uneste iarasi cu
Dumnezeu pe cei despartiti de EL, Ti face din
nou ai Lui pe cei Tnstrainati de El, Ti
Intareste pe cei slabiti, 1i reface si 1i
Tmpodobeste pe cei slutiti, Ti ridica pe cei
cazuti, 1i slobozeste pe cei robiti, ii umple de
dragoste pe cei vrdjmasi, cum a facut cu
Apostolul Pavel si cu multi altii, pe cei
hulitori 1i umple de slavoslovire necontenita
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Catedrala Sf.Duh din Minsk , foto

a lui Dumnezeu, Ti umple de nadejde pe cei
deznadajduiti, Ti mangaie pe cei descurajati,
11 izbaveste pe cei vinovati de osanda si de
pedepsirea din gheena, 1i Tmpaca pe cei
tulburati, Ti intareste pe cei istoviti, le da
largime celor stramtorati, ii imbogateste cu
dreptatea pe cei nedrepti, 1i face simpli pe
cei vicleni, 1i face buni pe cei rai, ii
indreapta pe cei stricati, 1i face Infranati pe
cei lacomi, 1i face curati pe cei curvari, Ti
face darnici pe cei zgarciti, 1i face intelepti
pe cei fard minte, 11 face ceresti pe cei lipiti
de pamant, 1i face subtiri pe cei grosolani, ii
face duhovnicesti pe cei trupesti, ii face
iubitori de Dumnezeu pe cei iubitori de
materie,ii face lepadati de sine si atotiubitori
pe cei iubitori de sine, 1i face asemanatori cu
Dumnezeu si — 0, minune! — dumnezeiesti

pe cei asemanatori dracilor!
(Sfantul loan De Kronstadt, Cuvinte la
Postul Mare,

VITAMINE DUHOVNICESTI
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"Cine are Psaltire si Ceaslov, sau Acatistier, sau Carte de rugiciuni, si se roage

credinta, rAvna si lacrimile cu smerenie .Dacd nu au carti, 1i sfatuiesc pe credinciosi sa s

crie rugaciuni pe un caiet si sd se roage Tmpreund seara si dimineata, macar un sfert de

ord. Apoi sa faca metanii §i inchinaciuni dupad cum pot. Dumnezeu, care ne iubeste si ne

hraneste ca un Tatd bun, primeste tot ce-I dam din dragoste .Rugaciunea este semnul cel
dintai al iubirii crestine " ne povatuia Protosinghelul leronim Gagea.
(Arhim.loanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti)
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