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Sufletul meu necijit se apropie de Tine, Sfinte Stapane! Cu lacrimi
iti vorbeste Tie despre vrajmasul cel pierzator. Si cu smerenie cade
Tnaintea Ta, rugandu-se din pricina potrivnicului care-l1 necajeste.
Deci, de vreme ce vine la Tine, auzi-l pe el degraba! Si alergand la
Tine cu dorire, cerceteaza-1 cu sarguinta! Daca il vei trece cu vederea,
el necajit fiind; va pieri. lar daca pentru indurarile Tale 1l vei auzi si-l
vei cerceta, se va afla. Daca vei cauta spre el se va mantui. Daca 1l vei
auzi, va prinde putere. Sa nu-l treci cu vederea pe el ca sa nu-l apuce
vrajmasul. Sa nu pomenesti intaratarile mele cele prea rele cu care am
intaratat Darul Tau, Stapane, milostive. Sa nu-mi rasplatesti dupa toate
faptele mele. Ci mai vértos daruieste mie, pacatosului, putina vreme
spre a afla pocainta adevarata, lubitorule de oameni, Bunule. A suferit
Darul Tau o multime de nelegiuiri ale tineretilor mele, ca acum sa
sufere  si  lepadarea, intiratarea si  indrazneala  mea.
Nu pot sa uit, o, Doamne, ca Tu insuti Te-ai jurat asupra-Ti ca nu
voiesti moartea pacatosului, ci mai vartos sa se pocaiasca de pacatele
lui prin indurarile Tale. Darul Tau, Stapane, lubitorule de suflete,
totdeauna cu  indurarile milostivirile  Tale.

Sf. Efrem Sirul,
icoana

biruieste

si

Miluieste si méntuieste pe cei ce Te
doresc!  Si  iarasi, indurarile  Tale,
pretutindeni propovaduiesc prin Evanghelii,
prin Apostoli si prin toate scripturile
Sfintilor Parinti si Dascali. Stiind pilda
curvarului, a lui Zaheu, a Cananinencei, a
celei ce-i curgea sangele, a slabanogului, a
orbului, a fiicei lui lair si-a tuturor celor mai
fnainte scrisi, venind la Tine, ma rog:
deschide-mi usa milostivirilor Tale si
primeste-ma si pe mine! Tndulceste-mi
mintea, ca de multe ori cad Tintru
faradelegile mele cele dintai zacand ca n
noroi n gandurile cele ntinate. Si vrand sa
se coboare Darul Tau in mintea mea, afla
mirosul urat, respingator, al gandurilor mele
cele intinate. Tndati se Tndeparteaza de
mine, neafland o inima pregatita in care sa
poata Tndrepta si sa slujeasca.

Spala-mi, Doamne, inima cu a Ta apa
prea luminoasa ca sa-mi vin in simtire!
O, bunatatea si iubirea de oameni a lui
Dumnezeu ! Cum doresti sa indemni pe toti
oamenii sa se mantuiasca!

Cruta, Doamne, pe netrebnicul tau rob.
Cruta milostive Hristoase Mantuitorule,
zidirea Ta. Caci daca Tu, Doamne, nu ma
vei intelepti pe mine ticalosul si nu-mi vei
da lumina inimii, nu voi putea, din cauza
rautatii, sa-mi inteleg lenevirea si pierzania.

Cata vreme sunt robit de amarul vrajmas care
ma necajeste, voi striga cu lacrimi, ziua si
noaptea catre bunatatea Ta : izbaveste-ma pe
mine din cursele lui, care in fiecare ceas, cu
ganduri desfranate si cu fel de fel de placeri,
Tmi necajeste sufletul. Puterea Ta, Hristoase,
care a certat valurile marii, sa-l certe si pe el
si sa-1 goneasca de la mine, netrebnicul robul
Tau.(...)

Izvor al tuturor tamaduirilor si Parinte al
indurarilor Tu esti, prea bunule si milostive
Dumnezeule, Cel ce daruiesti de-a pururi cele
bune celor care cer de la Tine. Caci eu insumi
am cerut adesea nenumaratele Tale vindecari si
darurile cele bune pe care mi le-ai daruit zi de
zi. Nemasurata este adancirea milostivirii Tale
care vindeca pe toti care vin la Tine.

Pentru aceasta fara de sfiala rog bunatatea
Ta, mult suferitorule de rau, Doamne, sa vina
iar peste mine Darul Tau, sa-mi adune mintea si
sa-mi vindece ranile cele grele. Caci iata,
Tnvaluiri si griji vremelnice ma tulbura si ma fac
sa nu ma mai ingrijesc de bunatatile Tale cele
vesnice. (...)

Ajutai-ma, Doamne, si ma pot Tinfrana.
Daruieste-mi umilinta inimii ca sa-mi petrec in
pocainta  toate  zilele  vietii mele.
Lumineaza ochii cei intunecati ai inimii mele,
ca sa vin cu osardie sa lucrez in Biserica Ta.

(Sf.Efrem Sirul, Cele sapte plansuri)
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