PUTEREA RUGACIUNII LOUI IISUS

Orbii au rostit cuvintele ,,Fiul lui David,
ai mila de noi” (Matei 20, 30), ceea ce
inseamna ,,/isuse, ai mild de noi” si le-a fost
redatd vederea; leprosii au spus-o si s-au
vindecat de lepra lor (Luca 4, 27) etc.

Rugéaciunea ,,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul” are doud puncte de sprijin: cel
dogmatic — recunoasterea Dumnezeirii lui
Hristos — si cel de cerere — rugaciunea pentru
mantuirea noastrd. Cu alte cuvinte, marturi-
sirea credintei 1n Hristos este legatd de
marturisirea neputintei noastre de a fi
mantuiti doar prin puterea noastra. Aceasta
spune totul, si intreaga luptd a crestinului 1si
are temelia pe aceste doua lucruri: credinta n
Hristos si cunostinta pacatoseniei noastre.
Astfel, rugiciunea lui lisus aratd in cateva
cuvinte toatd stradania credinciosului si
sintetizeaza Intreaga invataturda dogmatica a
Bisericii noastre Ortodoxe. Ajungem la

aceastd Indoitd cunoastere prin rugiciunea lui
lisus. Sfantul Maxim aratd ca patima mandriei
std Tn a nu lua in seamd doua lucruri: a nu lua
in seama puterea dumnezeiasca si slabiciunea
omeneasca. Si aceastd dubld nesocotintd da
nastere unei ,,minti dezordonate”.

Prin urmare, cel mandru este omul
nesocotintei, in timp ce dimpotriva, cel smerit
este omul indoitei cunoasteri.

Ultimul isi cunoaste propria slabiciune si
puterea lui Hristos. Asadar, prin rugdciunea lui
[isus, noi cunoastem si marturisim puterea lui
Hristos — Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu — ca si propria noastra slabiciune —
miluieste-md pe mine, pdcatosul. Atingem 1n
acest fel starea binecuvantatd a smereniei.
Unde este smerenia este si harul lui Hristos, si
acest har este Imparatia cerurilor.

Vezi atunci valoarea rugdciunii lui lisus?
Vezi ca putem castiga Imparitia cerurilor prin
puterea ei?

(IPS Hierotheos Vlachos)

RUGACIUNEA LUI IISUS, ARMA DUHOVNICEASCA
IMPOTRIVA DIAVOLULUI

Sfintii Pdrinti recomandd sd rostim cdat mai des Rugdciunea lui lisus sau Rugdciunea mintii
,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdacatosul”.

Sfantul Teofan Zavoratul, traducatorul in limba rusd al Filocaliei, ne indeamna ca, chiar
daca ne rugam prost, chiar daca simtim ca rugdciunea noastra nu se inaltd atat cat am dori si
roadele ei intarzie sd apard, sd ne rugam totusi in continuare, deoarece diavolii cunosc puterea
rugdciunii $i ajutorul pe care il dobandesc de la Dumnezeu rugatorii i de aceea fug.

Rugdciunea, ne incredinteazd Evagrie Ponticul, este cea mai inaltd lucrare a mintii,
utilizarea ei cea mai inalta si, de aceea, este si cea mai ispitita de diavoli. Prin urmare, fiecare
forma de meditatie la Dumnezeu, si, Tn mod deosebit fiecare rugiciune este o tamaie care
imprastie si izgoneste lucrarea acestor duhuri rele, insd o eficienfd deosebita in lupta noastra
impotriva acestor duhuri rele o are rugaciunea lui lisus. In cadrul rugaciunii lui lisus, locul
esential il ocupd invocarea sau pomenirea numelui Sau. Paza inimii sau trezvia, spre care tinde
rugatorul, se realizeaza prin pomenirea neincetata a numelui lui lisus, prin care sunt indepartate
toate ispitele. Spiritualitatea filocalica acorda o valoare si un rol deosebit numelui lui lisus. Isihie
Sinaitul vorbeste despre ,,dulcele si bunul nume al lui lisus”, care aduce, cu adevarat, pace
sufletului si golire de ganduri patimase, iar Filotei Sinaitul ne spune ca prin invocarea cu
credintd a ,,numelui sfint si prea cinstit al Domnului lisus”, rugétorul afla reazemul esential,
ajutorul fundamental in lucrarea sa. Filotei Sinaitul ne spune ca ,,pomenirea bucuroasd a lui
Dumnezeu, adicd a lui lisus, obisnuieste sd imprastie cu iutimea inimii $i cu incruntarea
mantuitoare toate vrajile gandurilor, intelesurile, cuvintele, ndlucirile, chipurile intunecoase si,
simplu vorbind, toate mijloacele prin care lupta cu aprindere atotpierzatorul, cautand sa inghita
sufletele. Tar Tisus cel chemat le arde pe toate cu usurinta, cidci in nimic altceva nu se afla
mantuirea noastra decat in lisus Hristos. Numele Domnului Hristos, chemat neincetat, ne
usureaza de toate greutatile si, cu vremea, cand ne obisnuim si ne indulcim cu el, ajungem sa
cunoastem prin cercare ca acest lucru nu e cu neputinta, nici greu, ci cu putinta si usor”.

(Razboi in vazduhul inimii. Cuvinte ale Parintilor filocalici despre razboiul nevazut )
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https://triadikon.ro/cum-sa-ne-pregatim-pentru-rugaciune-lucrarea-de-capetenie-a-vietii-noastre/
https://triadikon.ro/despre-rugaciunea-mintii-arhimandritul-emilianos-simonopetritul/

