DEPRESIA SI OMUL DE AZI

O lume atinsa de depresie ¢ o lume
lipsita de bucurie si dragoste. E o lume
alienata si insingurata, o lume urata, care si-a
pierdut reperele, in care s-a pierdut
dimensiunea verticala si in care omul se
desfagsoara numai pe orizontala existentei,
intr-o diversitate infinita si goala. E o lume
care nu mai are nimic de spus. O lume goala
de Dumnezeu, in care bucuria e confundata
adesea cu placerea. Or, bucuria adevarata
tine de resorturi mult mai profunde, e
implinirea deplind a rostului tdu ca om si e
strans legata de inaintarea in viata spirituala.
Depresia apare atunci cand oamenii nu-si
inteleg destinul, menirea lor pe acest pamant.
Singurul sens al vietii e mantuirea. Doar ca
oamenii cred adesea cd mantuirea e ceva ce
ni se da in urma unui verdict final, dacd am
facut niste fapte bune. Mantuirea e fericirea,
e raiul. Raiul nu e un loc. Raiul e starea de
relatie cu Dumnezeu, care se traieste incd de
aici, de pe pamant. E greu sa iubesti o idee.
De aceea Dumnezeu s-a facut om, ca sa ne
invete ca il putem iubi, iubindu-i pe cei de
langd noi. Mantuirea e dinamica acestei
relatii de iubire, cu toate suisurile si
coboragurile ei. Nimeni nu se poate implini
in afara iubirii, in afara unei relatii. Oamenii
uitd cd Dumnezeu nu este singur, Dumnezeu
este o relatie (o treime), iar noi suntem facuti
dupa asemanarea lui. Bucuria se cere
impartasita, nu se trdieste in singuratate. De
aceea se spune ca cea mai mare fericire e sa
iubesti si sa fii iubit.

Sunt multi cei care vin sd-si gaseascd
linistea la manastire, dar asta nu inseamna ca
isi deschid sufletul foarte usor. 1i recunosti
dupa chip. Un om nefericit e un om fara
stralucire 1n privire. E apasat, garbovit,
intunecat si agresiv, adesea. Céand e
nemulfumit de el insusi, omul e agresiv. E ca
o fiard ranita, care suferd, e periculoasa si nu
te lasd s-o ajuti. Dar de cele mai multe ori, n
spatele violentei se ascunde nu rautate, ci
suferinta. Depresia e o stare de cadere. Apare
dintr-o lipsa de impacare a sufletului cu sine,
cu Dumnezeu sau cu oamenii. E o stare de
conflict, de rupturd interioard, intre suflet si
intelect. O lipsd de echilibru. Depresia
inseamna, in primul rand, o lipsa de

dragoste... De aceea, nu se poate scapa de
depresie fara acea iubire neconditionata, care
nu pretinde nimic in schimb, care nu te
judeca si nu te acuza, ci te primeste si te
odihneste. Ar trebui sd fim noi 1Insine
Dumnezeu unii pentru ceilalti, sa-i odihnim
si sd le dam incredere si addpost, ca un
refugiu pe munte, in timp de furtuna. Sa-i
protejam si s le fim casa. Cand il hranesti pe
celalalt, il hranesti, de fapt, pe Dumnezeu,
cand 1l Tmbratisezi, el se imbraca cu tine si
nu-i mai e frig. Cand ii vorbesti, se incalzeste
la vorbele tale. lubirea e singura scapare. Am
intalnit oameni care gi-au depasit stari vecine
cu patologia. Nu erau impdacati, fiindcd nu
puteau sa ierte, iar starea aceea de neiertare i
macina, 11 deconstruia launtric. Cand au
reusit sa ierte, sd se impace, sa-i primeasca
pe cei care le-au gresit in inima lor, si-au
revenit spectaculos. Trebuie doar sa ai
rabdare. Numai intrarea intr-o relatic de
iubire cu ceilalti poate sa astdmpere setea
omului. Dar pentru asta trebuie sa scape de
obsesia sinelui... In spatele multor cautiri ale
omului se ascunde, de fapt, nevoia lui de
divinitate. Oamenii tanjesc dupd starea de
Dumnezeu. Sufera din cauza neputintei lor,
simt ca ar putea fi mai mult decat sunt. Dar
acest mult mai mult il transfera in afara lor,
in loc sa-1 acumuleze interior. Tind sa aiba 1n
loc sd devina. Tind sa stdpaneasca, in loc sa
daruiasca. Orientata gresit, spre valorile lumii
acesteia, tanjirea aceasta incepe sa se
amestece cu frustrarea, fiindca lucrurile finite
nu pot satisface sufletul.

Nu ai cum sa ajungi la starea de bine fara
o lucrare spirituald. Bucuria nu vine decét de
la izvorul bucuriei, care e Dumnezeu, nu vine
decat din triirea iubirii. Dar pentru asta,
trebuie sa ne curdtdm ochii §i sd vedem in
celdlalt chipul lui Dumnezeu. Sa trecem de
negativele lui (caci negativele nu tin de
profunzimea fiintei, ci sunt un accident in
fiinta lui) si sa privim mai adanc... Devenirea
noastra ca fiinte umane este imposibild fara
dragostea celorlalti. Fiecare om reveleaza in
noi un alt mod al nostru de a fi in lume.
Putem fi in foarte multe feluri, in functie de
cate relatii profunde activdim in noi. Abia
prin trdirea relatiei ne revelam pe noi insine
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