"Inaltam rugaciuni de recunogtinga Sféntului Serafim Rose din Platina”

BLESSED L SERAPHIN

In timpul verii anului 1996, cand aveam 24 de ani, am suferit o
traumda multipld la spate de la sport, din care nu mi-am revenit
complet niciodatd. Nu am mai putut sa alerg si aveam dureri si
intepeniri cAnd mergeam sau sedeam mai mult de 20-30 de minute.
Mai apoi, in acel an, radiografiile au confirmat usoare modificari
degenerative ce incepuserd sa apara in partea de jos a coloanei
vertebrale, in ciuda faptului cd eram tanara. Tatal meu are hernie de
disc. Dupa multi ani fara vreo usurare a durerilor, mi se prezicea si
mie o hernie de disc, desi in acest stadiu incipient nu se putea
confirma un asemenea diagnostic. In ultimii opt ani incercasem mai
multe tipuri de tratament: electro-stimulare, gimnasticd medicala,
medicamente, alifii si tot felul de exercitii fizice. Nici una din
acestea nu au dat rezultat. Ma culcam in fiecare noapte cu dureri.
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OF PLATINA

Sf. Serafim Rose din
Platina, icoana

Vreme de opt ani durerea nu a scazut. Ma
obignuisem sa traiesc cu ea zilnic. A trebuit
sa renunt la alergat, pe care-l iubeam atat de
mult, dar eram recunoscatoare fiindca, in
rest, eram sandtoasd si puteam sd merg pe
jos farda prea multd greutate, in ciuda
durerilor.

Tn iulie 2004, eu si sotul meu David am
facut un pelerinaj la Manastirea Sf. Gher-
man din Alaska. Pe cand ne aflam acolo,
ne-am dus la mormantul Parintelui Serafim
Rose sa ne rugam. La un moment dat, pe
cand ne rugam 1in tdcere, David si-a pus
mainile pe spatele meu si a continuat sa se
roage. Nu stiam pentru ce se ruga, dar,
cunoscandu-1 pe David, am ghicit ca se ruga
probabil pentru spatele meu. (Mi-a fost
intotdeauna jena ca lasam ca durerea mea de
spate sa ne influenteze viata atat de mult, a
mea si a lui David, s1 am sperat mereu ca
intr-o zi ma voi descurca mai bine cu
sarcinile zilnice fara ca el sa stie cda am
dureri.) Géndindu-ma ca David se roaga
pentru alinarea durerilor mele, am spus o
foarte scurtd rugaciune: «Pdrinte Serafim,
stiu ca sotul meu ma iubeste foarte mult
fiindcd se roagd pentru mine, dar eu nu
merit cu adevarat sd mi se Tmplineasca o
cerere atat de mare. Sunt mult prea egoista.

Mai tarziu, David mi-a spus: «l-am cerut
Périntelui  Serafim sd mijloceascd nu
neaparat pentru o vindecare totala, dar
macar sa se reduca durerile tale cronice, ca
sd te poti ocupa mai bine de treburile

zilnice».

In dimineata urmitoare, 8/21 iulie, pe
cand ne pregateam sd parasim mandstirea,
am observat cd ma simteam neobisnuit de
lejer urcand cu bagajul pepanta dinspre
arhondaric. Tn zilele ce au urmat, am Tnceput
sa observ ca ma trezeam mereu dimineata
fara urma de dureri si ca nu-mi reveneau in
timpul zilei. La céteva zile dupa plecarea de
la manastire, pe cand ne spuneam
rugaciunile de dimineata, ajungand la un sir
de metanii, am atins pentru prima data
podeaua cu genunchii Iintingi cu multd
usurintd si farda nici o durere! David era
coplesit de bucurie. Atunci am stiut ca
rugdciunile lui David fusesera intr-adevar
ascultate. Tnaltim rugaciuni de recunostinta
Sfantului Serafim pentru mijlocirile Iui si
cantam un Acatist de multumire lui
Dumnezeu. Dupa vreo doua sdptamani, ca
raspuns la bucuria pe care incepeam sd o
simt pentru noua viatd, am hotdrat sa merg
sa alerg, asa cum Tmi placea atdt de mult
inainte de accident. Am mers trei mile si am
sprintat jumatate de mila! Nu am simtit nici
o durere si m-am trezit a doua zi fara dureri.
Nu mai simtisem o asemenea libertate de
migcare de foarte multi ani!

Slava lui Dumnezeu pentru toate si
vesnice multumiri  Fericitului  Parinte
Serafim pentru minunatele sale mijlociri!”

Celia Yentzen, SUA

(Din:  lerom. Damaschin, “Viata si

lucrarile parintelui Serafim Rose)




