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4 Sd nu vi fie fricd de moarte, ci mai de

Frica este marea boala universali. Noi ne
temem continuu, sub diferite forme. Orice fel
de frica (de saracie, de intuneric, de pacat, de
greseald, de nedreptate, de opinia publica, de
insulte, de lovituri, de fiare, de diavol, de
infern, de moarte, de gelozie, de inseladciune,
de viata de dincolo, de necunoscut, de
supranatural, de calamitati, de boli, de
accidente, de foame si de sete, de razboi si de
revolutii, de fenomene ale naturii, de fantome,
de neplaceri, de suferinte, de hoti, de
singuratate etc. etc.) zace in inima noastra,
toatd gandirea noastrd se altereaza si
dezordinea se instaleaza in noi.

Pentru a fi un om liber, trebuie sa fi scapat
complet de orice fel de frica. Toate aceste
goluri sd le umplem cu prezenta divina. Nu va
temeti de Dumnezeu! El este dragoste si
bunitate nesfarsitd, universala. Iubiti-L si din
iubire ascultati-L, nu din frica! Nu va temeti
de moarte! Ea nu comportd nici o durere
fizica. Ea este o trecere foarte dulce, simpla si
usoard. Toti centri nervosi se inhiba si
"aparenta de agonie dureroasd este doar
pentru spectatori. Chiar cand corpul se zbate,
muribundul este inconstient de aceasta lupta,
el nu simte nici o durere fizica. El moare ca si
cand ar adormi. Nu existd exceptie de la

aceasta. Prin orice tip de moarte ar pieri omul
— accident, boald sau uzura —, lucrurile se
petrec la fel. Moartea este deci o trecere, iar nu
o stare de a fi. Ea ne apropie de Dumnezeu,
prin abandonarea hainei trupului nostru.
Moartea ne reda tineretea si libertatea. Omul
care moare renaste la alta viata, isi schimba
haina uzata. Duhul Iui se reimprospateaza.

Sa nu va fie frica de moarte, ci mai degraba
de felul in care traifi! Moartea va scapa de
toate ispitele si neputintele voastre. Moartea
este o noua nastere, iar dincolo, unde ne
nastem din nou, este tara Prietenului pe care L-
am iubit in prima noastra viata. Acelasi etern
Dumnezeu este peste tot, si de o parte si de
alta a barierei mortii. Noi trecem aceasta
bariera dintr-o tard in alta, mana in mana cu
tubitul nostru Prieten. Toti avem aceleasi
drepturi la protectia Prietenului dumnezeiesc.

Orgoliul este cel care i judeca pe ceilalti. in
concluzie, alungati teama, pentru cd ea nu este
numai o fortd negativa pasiva, ci declanseaza o
mare forta distructiva pozitiva. "De ceea ce ti-
e fricd nu scapi". Va este teama? De ce nu
cereti mana si ajutorul si apdrarea Tatalui
ceresc?! Invocati-L Tn orice loc, in orice clipa;
El va fi prezent si va risipi frica voastra.
(Georges Barbarin, Hristos, Prietenul clipelor

de grea incercare)

CUVANT DUHOVNICESC AL SF. CUVIOS ANTONIE CEL MARE

Sf. Antonie cel Mare,
icoana

Oamenii se socotesc rationali, insa pe nedrept, cdci nu sunt
rationali. Unii au Invatat cuvintele si cartile vechilor intelepti.
Dar rationali sunt numai aceia care au sufletul rational, pot sa
deosebeasca ce este binele de ce este raul, se feresc de cele
vatdmatoare sufletului i toatd grija o au spre cele bune si
folositoare sufletului; iar acestea le savarsesc cu multa mulfumire
catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie sa se numeasca oameni
rationali. Omul cu adevarat rational are o singura grija: sa asculte
de Dumnezeul tuturor si sa-1 placd ; si numai la aceasta isi
deprinde sufletul sau cum sa-I placd lui Dumnezeu,
mulfumindu-I pentru o asa de mare purtare de grija si pentru
carmuirea tuturor, orice soartd ar avea el in viatd. Pentru ca e
nepotrivit s mulfumim pentru sandtatea trupului, doctorilor, care
ne dau leacuri amare si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-I|
multumim pentru cele ce ni se par noud grele si sd nu cunoastem
ca toate ni se Intampld cum trebuie, spre folosul nostru si dupa
purtarea Lui de grija.

Caci in cunostinta si credinta cea catre Dumenezu sta mantuirea si desavarsirea sufletului.
(Filocalia, vol. I, Ale celui dintre sfinti, Parintele nostru Antonie cel Mare, Invataturi despre viata
morald a oamenilor si despre bund purtare, in 170 de capete)
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grabi de felul in care triiti!
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