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Nu va temeti de intuneric, doar aveti lumina prin Hristos!

Sufletul vd lumineazi calea pe care
mergeti, ziua i noaptea.

Nu va temeti de opinia oamenilor.

De ce nu aveti incredere doar in opinia
lui Dumnezeu? El este bun si indulgent, iar
oamenii daca-si bat joc de voi o fac pentru
ca si voi va bateti joc de ei.

Cei intelepti nu-si fac nici o parere
despre fratii lor si ii iubesc pur si simplu, ca
fii ai aceluiasi Dumnezeu pe care il adora.

Cei nedesavarsiti sunt acei care fisi
exprima parerea despre altii. Impuneti-va
tacere in clipele de mare tulburare, in special
inteligentei voastre, care nu va mai poate fi
de nici un folos. Izolati-va, dacd este posibil,
lungiti-va si goliti-va constiinta de tot.

Nu pierdeti timpul pentru a tria ideile, ci
repetati neincetat: "Prietenul meu este aici,
nimic nu existd pentru mine in afara Lui!"
Dacd o altd idee va vine, alungati-o fara
discutie, spunandu-vd: "Nu mai gandesc
nimic, nu mai exist, ma abandonez lui
Hristos, sunt lucrul Lui, fie voia Lui!"

Respirati profund, suspinand, si pastrati
in minte numai ideile referitoare la Prietenul
vostru iubit. Ascultati raspunsul Lui. Va fi
intotdeauna un raspuns de pace, de curaj, de
sperantd. Nu decideti nimic singuri.
Raspunsul va va veni ceva mai tarziu,
noaptea, in timpul unei insomnii.

Insulta pe care o ignordm ramane inerta,
dispare, iar cea pe care o binecuvantim se
reintoarce asupra autorului ei. Cea pe care
insd o sesizam si 1i replicdm naste o alta
insultd. Este o onoare sd suporti ocarile si
injuriile. Hristos a suferit atatea pentru noi,
iar noi, pentru mantuirea noastra proprie, nu
suntem capabili sd indurdm nimic?

Un insultator binecuvantat este dezarmat.
Observati-1 in zilele urmatoare si veti fi
impresionat de schimbarea lui. Dragostea
voastra 11 va ajunge in inima din plin.
Sentimente ignorate pand atunci se vor trezi
n sufletul lui.

Suferiti de insomnie? Profitati de acest
lucru! Goliti-va mintea de orice gand care se
referd la voi si la interesele voastre si nu
asteptati altfel somnul, caci el nu va veni!

Umpleti tot ce ati golit cu fiinta dumne-
zeiescului Prieten. El va absorbi totul, va

curati totul. Insomniile sunt ocazii unice de a
va izola Tmpreund cu Prietenul, de a va
confunda cu EI, de a cauta sa-L intelegi, de a
va uni cu EL

Gelozia este un coroziv, o otrava puternica.
De ce sunteti gelosi? Pentru ca sunteti egoisti
si plini de mandrie si considerati ca trebuie sa
va apartind tot ceea ce va place.

Totusi, voi nu sunteti niste posesori vesnici
si Intr-o zi va trebui sa parasiti totul, de voie,
de nevoie.

Nu aveti nici macar temporar vreun drept
asupra cuiva, caci fiecare isi are liberul sau
arbitru si toti sunt egali, ca si voi, In a dori
ceea ce le place.

Pasiunile va fac gelosi, facandu-va sa
confundati dragostea cu egoismul.

Fiti gelosi pe cei care au devenit mai buni,
mai ingaduitori, mai intelegatori.

Ganditi si actionati mai bine, sacrificati-va
orgoliul.

Cine renunta la luptd renunta la viata, caci
viata este miscare, efort, urcus necontenit.

De ce ne-am nascut cu trup si cu suflet?
Pentru a lupta din prima pana in ultima
noastra zi.

Cine inceteaza lupta nu mai poate trai, cine
se opreste din mers cade, echilibrul se rupe.
(Georges Barbarin, Hristos, Prietenul clipelor

de grea incercare)
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