SA-TI PUI NADEJDEA IN DUMNEZEU S§I SA CALCI PESTE FRICA!

P Cine a dobandit minte curajoasd si si-a pus nadejdea in
| Dumnezeu, acela nu se teme de nimic, acela 7l are pe Dumnezeu
ca pe un ajutor puternic si o nadejde mare. Caci cine poate sa ne
faca vreun rau, daca Dumnezeu nu lasa?
, Orice gand ori 1l Intareste pe om, ori il slabeste, pentru ca in el
' se zamisleste fapta buna ori rea. lar prin deprindere, orice lucru
| bun sau rau se leaga de om. Omului i se pare ca lucrul cu care s-a
| deprins i apartine lui. Dar tu s fii curajos si si se intdreasca
| inima ta si apara-te cu semnul crucii atunci, cand te apuca frica.
Locul unde vei intra insemneaza-1 cu semnul crucii; fa-ti cruce
si atunci cand intri in orice locas gol si, pronuntand rugaciunea si
spunand ,,Amin!”, intrd cu indrazneald. Daca demonii vad ca noi
suntem tari in Dumnezeu, tot atunci sunt rusinati $i mai mult nu
ne mai tulbura.

Sf. Paisie Velicikovski de Sa tinem minte cd suntem in pronia Domnului. Dumnezeu a
la Neamt,, spus: ,.Iata, v-am dat putere sa célcati peste serpi si peste scorpii,
icoand si peste toatd puterea vrajmasului si nimic nu va va vatdma”

(Luca, 10,19).
Sa tinem minte cd fard voia lui Dumnezeu ,,nici par din capul vostru nu va pieri”.
(Sfantul Cuvios Paisie Velicikovski de la Neamy, Crinii tarinei sau Flori preafrumoase adunate
pe scurt din Dumnezeiasca Scriptura)

DESPRE PLACERI

Dintre placeri, unele sunt sufletesti, altele trupesti. Sufletesti
sunt acelea care apartin sufletului in sine, cum este placerea
spre studiu si spre contemplatie. Trupesti sunt acelea la care
participd si sufletul si trupul.

Pentru aceasta se numesc trupesti toate cele care se
raporteaza la hrand, la legaturi sexuale si cele asemenea. Dar
nimeni nu va gasi placeri proprii numai corpului. Iarasi, dintre
placeri, unele sunt adevarate, altele false. Placerile curat
sufletesti sunt placerile stiintei si ale contemplatiei; iar placerile
la care participa si corpul sunt placerile senzitive. Dintre
placerile la care participa si corpul, unele sunt in acelasi timp si
naturale si necesare; fard de ele nu este cu putintd de trait, cum
sunt mancarurile, care satisfac trebuinta naturii, si hainele cele
necesare. Alte placeri sunt naturale, dar nu si necesare, cum
sunt raporturile sexuale firesti si legitime. Ele contribuie la
conservarea intregului neam. Este insa cu putintd sa traiesti in
feciorie fara ele. Alte placeri nu sunt nici necesare, nici
naturale, cum este betia, desfranarea, imbuibarile care depdsesc trebuinta, cdci acestea nu
contribuie nici la mentinerea vietii noastre si nici la continuarea neamului. Din contra, ele mai
degrabd vatdma. Pentru aceea cel care traieste dupd Dumnezeu trebuie sd le urmeze pe acelea
care sunt in acelasi timp §i necesare si firesti si sd pund in al doilea rdnd pe cele firesti dar
necesare, savarsindu-le la timpul, modul si masura potrivitad. Celelalte trebuie indepartate cu
totul. Trebuie sa se socoteasca placeri bune acelea care nu sunt insotite de durere, care nu
pricinuiesc caintd, care nu nasc altd vatamare, care nu trec dincolo de masura, care nu ne sustrag
mult timp de la lucrarile noastre importante si care nu ne robesc.

(Sf.loan Damaschin, Dogmatica)
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