DESPRE RUGACIUNEA NEINCETATA A L

Ce trebuie si facem pentru ca mintea si fie intotdeauna
ocupatd de Dumnezeu? Daca nu dobandim urmatoarele trei virtuti:
iubirea catre Dumnezeu si oameni, infranarea si rugaciunea lui
lisus, atunci nici mintea noastrd nu va fi pe deplin ocupatd cu
Dumnezeu, deoarece iubirea potoleste mania, infranarea slabeste
patima, iar rugaciunea elibereaza mintea de ganduri si alunga toata
ura si trufia: ,,Doamne Ilisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma“.Daca cineva deprinde rugiciunea lui lisus si ea se
uneste cu inima, atunci va curge ca un izvor in fiecare loc, in orice
lucrare, in orice vreme. Cand se indeplineste cu sarguinta un lucru
urgent sau cand gandurile chinuie cu putere mintea sau vine
somnul, atunci trebuie sa ne rugam cu ravna $i cu voce tare pentru
ca mintea sa fie atentd la voce. Cand mintea e linistita si eliberata
de ganduri, atunci e posibil sa ne rugdm 1n tacere.
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Din rugaciunea rostitd indelung cu limba se naste cea a mintii, iar din cea mintald se naste
rugdciunea inimii. Acesta este drumul rugaciunii — mai rapid spre mantuire decét prin intermediul
psalmilor, canoanelor si rugaciunilor obisnuite pentru cei invatati. Ceea ce reprezintd barbatul
desavarsit fata de un novice, aceea Inseamna rugdciunea fata de stiinta de carte. Aceasta rugiciune
are nevoie de trezvie, infranare, departare de oameni, lipsa tuturor grijilor si tulburarilor, din care

creste si se Intdreste rugaciunea adevarata si neincetata. (Sf Paisie de la Neamy, Patericul de la Optina)

Cum sa alungi somnul nepasari

Vointa ta a slabit din pricina
indelungatei staruiri in pacat; acum
strange toate gandurile care de obicei
desteapta energia. De partea binelui ce
duce la mantuire stau frumusetea, folosul,
usurinta  Tmplinirii i Tndepartarea
piedicilor, mangaierea care sta sa vina si
mai ales porunca. De partea pacatului sunt
toate cele potrivnice celor mai de sus.
Lamureste-ti bine acestea pana cand te vei
Incredinta de ele si vei ajunge intr-o stare
de Tncordare hotarata, gata de a purcede la
treaba. Spune sufletului tdu: Trebuie sa
alegi una sau cealalta: fie sa pieri vesnic si
atunci ramai cum esti, iar daca nu vrei
aceasta, atunci pocaieste-te si Tntoarce-te
catre Domnul si catre poruncile Sale.

Si de ce sa Intarzii?

Cu cat lasi lucrurile sa ajunga mai
departe, cu atdt mai rele vor deveni.
Géndeste-te ca moartea sta la usa.

Chiar e atat de greu?

Trebuie doar sa incepi, urneste-te din
loc. Domnul e aproape si ajutorul Sau e
gata pentru tine in orice clipa.

Si ce binecuvantare! Vei arunca acel
jug si acele lanturi grele si vei iesi la

libertatea fiilor lui Dumnezeu.

De ce te chinui singur de parca ti-ai fi
vrajmas? Nu ai liniste nici ziua, nici noaptea, in
jurul tau e numai tulburare si neliniste, intoar-
ce-te o clipa catre tine Tnsuti si toate acestea vor
dispdrea si vei simti bucuria de a trai.

Totul Tn jurul tau e viata si totul te cheama la
viatd. Dumnezeu nu e Dumnezeul celor morti, ci
al celor vii. Si tu te poti Tmpartasi din preaplinul
vietii Lui. Mergi si bea din izvoarele apei celei
vii. Atunci cand omul se afla pe muchie de cutit -
ori piere, ori Tsi schimba viata — intotdeauna
energia i se va starni in vointa cea slabanogita.
Simtaméntul crutdrii de sine te va pune
neintarziat n lucrare. Dupa aceea, aminteste-ti ce
mare binecuvéntare te asteapta dupa ce iti vei
schimba viata spre mai bine, cat de usor e sd o
faci si cata tarie si chemare ai pentru a o face; si
ai la indeména toate mijloacele de a o face.
Priveste doar cati oameni buni Tn cer si pe
paméant vor fi bucurosi sa {i se alature. Te vor
purta pe brate si vei avea bucuria de a vietui
laolaltd cu toti cei ce vietuiesc in Hristos lisus
Domnul nostru. Adu-ti aminte de acestea si voia
slabanogitd se va ridica singura din tarana, iar
genunchii tai slabiti se vor Tntari.

(Sf.-Teofan Zavordtul, Calea spre mantuire)
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