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Din invététurile Sfantului Sofronie de la Essex

DESPRE PACAT

Ce este pacatul in intelesul crestin al cuvantului?

Pacatul, mai inainte de toate este un fenomen duhovnicesc,
metafizic. Radacinile pacatului se afla in adancurile tainice,
“mistice”, ale firii duhovnicesti a omului. Esenta pacatului nu
consta 1n incalcarea unor norme etice, ci in instrainarea de viata
dumnezeiasca, vesnicd, cea pentru care a fost facut omul si
catre care este chemat in chip firesc, adica prin insasi firea lui.

Pacatul se savarseste in primul rand in adancul tainic al
duhului omului, insd urmarile Iui ranesc Intreg omul. Odata
savarsit, el se rasfrange asupra starii sufletesti, precum si a
celei trupesti a omului, asupra chipului sdu exterior, asupra
soartei celui ce I-a savarsit; el negresit va iesi afara din hotarele
vietii lui individuale si va Tmpovara cu raul siu viata intregii
omeniri, i, in consecinta, se va rasfrange asupra soartei intregii
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Nu numai pacatul stramosului nostru Adam
a avut consecinte de Insemnatate cosmica, ci §i
tot pacatul, al fiecaruia dintre noi, fie el vadit,
fie el tainic, se rasfringe asupra destinelor
intregii lumi. Omul trupesc nu simte urmarile
pacatului in sine, asa cum le simte cel
duhovnicesc. Omul trupesc nu observd nici o
schimbare a starii sale launtrice dupa ce a savarsit
pacatul, pentru cd el se afla continuu intr-0 Stare
de moarte duhovniceasca, pentru cd el nu a
cunoscut viata cea vesnica a duhului. Omul
duhovnicesc, dimpotriva, cu fiecare inclinare a
voii sale spre pacat observa in sine o schimbare a
starii lduntrice In virtutea Tmpufindrii harului.
Ceea ce uimea la Sfantul Siluan era neobisnuita
subtirime a mintii sale launtrice si deosebita sa
intuitie duhovniceasca. Trairea pacatului la el,
chiar mai Tnainte de a i se ardta Domnul, dar mai
ales dupa aceasta si in tot restul vietii sale, era
exceptional de adancad si de puternicd; inima il
durea in chip de nesuportat, si de aceea si pocainta
lui era cu o tanjire de nestavilit, cu plans, fara
alinare cata vreme nu simtea in suflet iertarea lui
Dumnezeu. Multora, aceasta ar putea sa li se para
curios, iar unora poate chiar exagerat, dar pilda
Sfantului Siluan nu este pentru toti.

In cainta sa pentru pacat, el cauta nu doar o

simpla iertare, pe care usor o da Dumnezeu,
poate si numai pentru un singur suspin de
parere de rau, ci o iertare atotcuprinzatoare, asa
incat sufletul sa simta deslusit in sine harul. El
cerea de la Dumnezeu puterea de a nu mai
repeta pacatul, de este cu putintd, niciodata; se
ruga la Dumnezeu si se izbaveasca de lucrarea
“legii pacatului” din noi (Rom. 7,23). El traia
urmdrile pacatului -pierderea harului- atat de
puternic si de dureros, incat se temea de a
repeta 0 asemenea experientd. Indepirtarea
dragostei lui Dumnezeu si a pacii lui Hristos
de la suflet, erau pentru el mai cumplite decét
orice. Constiinfa cd scarbeste pe Dumnezeu, pe
un asemenea Dumnezeu, bland si smerit - i
era de nesuportat. Trecea prin cele mai adanci
suferinte ale constiintei care greseste Tmpotriva
sfintei dragoste a lui Hristos. Cine cunoaste
dragostea in planul omenesc, sd zicem pentru
parin{i, daca a savarsit vreun pacat Impotriva
acelei iubiri, acela stie cat de nesuportat poate
fi chinul constiintei; dar tot ce se poate
intampla in lumea relatiilor sufletesti nu este
decat o palidd umbra in comparatie cu
relatiile duhovnicesti cu Dumnezeu.
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VITAMINA DUHOVNICEASCA

Intrd in tine insuti si priveste chipul gandurilor tale. Cerceteaza-{i inclinarile si dispozitiile:
sunt ele, oare, aga cum le cer de la tine Domnul si Evanghelia?
Sfantul Teofan Zavordatul (1815 - 1891)
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