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Aspecte ale relatiei dintre neurologie, endocrinologie i duhovnici

hrana si mediu:

zile de nesomn;
5) O conceptie de viatd necesara neuronilor.

hormoni.

placere.

Omul are aproximativ 13 milioane de neuroni care au nevoie de

1) Oxigenul, pe care hematiile din sénge il duc la creier;

2) Glicogenul este zaharul special preparat de ficat pentru neuroni;
3) Hormonii, adica produsul glandelor endocrine;

4) Somnul - dreptul la somn ¢ obligatoriu, omul moare dupa opt

Glandele: apofiza si hipofiza. Una comanda producerea de
hormoni pe toata verticala. Apofiza comanda sa nu se produca acesti

Intre conceptia de viatd si aceste glande este o legatura. Astfel,
intr-un fel functioneaza toate glandele endocrine cand un om are de
exemplu conceptia de viatd a lui Epicur si urmasilor sai bazata pe

Cuviosul Parinte
Arsenie Boca

>
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Aceasta va frana producerea si echilibrul
sistemului endocrin. Insd cand ai cea mai buni
conceptie de viatd, adica revelatia crestina,
atunci nu se mai produce acest exces de hormoni
care sa te desfraneze sau sa te dezechilibreze.

Conceptia de viata este aceea in care te
integrezi trup si suflet.

Prin aceasta se modificad pozitiv structura
celulelor intregului corp, se armonizeaza de tot
necazul celor rele si al durerii. Nemiloasa boala
a sufletelor omenesti, microb strecurat in rana
sufletului, cuiele diavolului batute in pomul
vietii omenesti, smulge-le cu clestele rugaciunii
si-ti unge durerea cu harul Sfintei Taine.

Scapa-te de satana - I-ai cunoscut poate la o
injuraturd. O, si e asa de viclean. Caci spune
Sfantul Iacob ca limba isi are locul ei intre
madularele noastre, dar spurca tot trupul si vara
in flacari aria vietii. Crezi cd injurdtura te
astampara sau iti sporeste puterile? E numai o
morfind a sufletului - te usureazad pentru o clipa
si te incarca de amaraciune pentru o vesnicie.

Fii hotarat!

Incearca, si ai s vezi cat poate un om
care vrea sa fie curat.

Un inger bun doreste sd te ajute, nu-l
refuza. Sau poate ai ajuns robul bauturii, de
nacaz, din necumpatare, din patimi? O! nu
stii cd betia e culcusul satanii in sufletul
ametit? N-ai vazut ca unde-s balariile se
ascund serpii si viperile? Dar in balariile
betiei (turburarea sangelui si a creierului) nu
se ingramadesc serpii patimilor - murdaria
trupeascd si sufleteascd: vorbe josnice si
glume necontrolate, injuraturi, desfrau si
altele?

Adu-ti aminte ca Sfantul Apostol Pavel
scrie corintenilor ca nici furii, nici nesatiosii
de averi, nici betivii, nici cei rdi de gura nu
vor mosteni Imparitia lui Dumnezeu.

Mantuitorul nostru voieste ca toti
oamenii sd se mantuiascad §i sd vind la
cunostinta adevarului - nu intarzia.

(Cuviosul Parinte Arsenie Boca,

Cuvinte duhovnicesti din Saptamana

Luminata)

castigul lor era indoit.

placut pentru ei decat aceste pilde.

VITAMINA DUHOVNICEASCA
Copiii din Biblie Tsi petreceau viata istorisind faptele de seama ale lui Dumnezeu si

Ascultand istoriile Bibliei, tinerii asupra carora se revarsa deja iubirea si bunatatea lui
Dumnezeu deveneau si mai buni, amintindu-si castigul pe care-l aveau din felul lor de viata.
Copiii lor ajungeau, la randul lor, sa-L cunoasca din aceste pilde pe Dumnezeu si erau
indemnati sa imite virtutea parintilor lor. Cartile lor erau doar aceste istorii auzite din gura
parintilor, invatau tot ce aveau nevoie doar din ele, caci nimic nu era mai folositor si mai

(Sfantul loan Gura de Aur, Parinti, copii si cresterea lor)
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