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Sfanta Duclida s-a mutat la Domnul, cu pace.

Sfintii Mucenici sunt cinstiti pe 23 octombrie, in calendarele gotice.
Acesti sfinti au trait pe vremea lui lungurih, Tmparatul gotilor si a lui Gratian, imparatul roma-

nilor. lar pentru dragostea lui Hristos au primit cununa muceniciei prin foc, atunci cand lungurih a

dat porunca sa se dea foc bisericii in care se gaseau adunati la rugaciune cei doudzeci si sase de

sfinti mucenici.

Biserica Ortodoxa Roméand 1ii praznuieste pe cei 26 de Mucenici din Gotia pe 26 martie.
(Vietile Sfintilor)

Nu doregti sd-fi imbraci sufletul cu cimaga lui Hristos?

Si ne aducem aminte — cdfi In Hristos
ne-am botezat, in Hristos ne-am si imbracat.
Ajuta-ti sufletul sa guste si el din painea
ingerilor. Sa stii si aceasta, cd o bucata de
paine mancatd cu supdrare, ti se face gol in
gura.

O! daca ai iubi mai mult pe Dumnezeu, va
spori si bucuria launtricad si vei simfi atunci
adevarata dulceata a Sfintei Cuminecaturi.
Iar cine mananca din painea aceasta, viu va fi
n veci.

Un suflet zbuciumat de vartejul patimilor si
al urii, nu poate primi simanta harului si nici
pe Hristos in Sfanta Taina.

De aceea mult se lumineaza puterea mintii
printr-o inima linistita. lar un suflet drept, e
semnul bucuriilor nesfarsite.

Incearcd deci sa stingi furtuna din mica
imparatie a sufletului, si viata ta Intreaga se va
desfasura ca o adiere peste dureri. Nu stii ca
orice fapta, fie bund fie rea, indulceste sau
amaraste mai intai pe autorul ei? Si lumina pe
care 0 aprinzi spre a risipi ntunericul
dimprejur, iti lumineaza propria ta fata si apoi
mai departe? Nu stinge o astfel de lumina.
Nu uita ca o apa rascolitd de furtund nu se
poate Tmblanzi lovindu-o cu bata, dar nici un
vrajmas a se potoli urandu-1 si blestemandu-I.
Abia rugandu-te pentru el, cu pace si pentru a
lui mantuire vei smulge pe vrajmasul tau din
stapanirea vicleanului, si apoi rdmas el singur,
oricat ar fi de inrait, e numai om si omul nu-i
atat de vatamos ca atunci cand bagi in el un
legheon de diavoli, pe seama carora l-ai dat
prin blestemul tau, prin sudalma ta, prin ura ta
si cu care viclenii Tmpreund te si ataca pe
urma.

Roaga-te pentru vrajmas si se va rusina
diavolul, lasandu-| singur pe istovitul om.

Nu-lI mai uri, ci fie-ti mila de el ca e om, e
fratele tau, e fiu al aceluiasi Parinte Ceresc.

Doreste-i vrajmasului tau ce-{i ceri in
rugdciune si pentru tine. E greu la inceput
cici esti om patimas ca toti oamenii. Dar
staruinta despica piatra; de la o vreme simti
nevoia de a te ruga pentru el, din mila. Nu-I
mai poti urd pe vrajmasul tau, nu mai esti in
stare sa urasti nici un om. Vezi, abia atunci
ai biruit pe diavolul cel a toatda lumea
vrajmas, stricatorul pacii si rau facatorul al
tuturor oamenilor.

Ai vrea sa-ti vezi soarele launtric urcand
dintr-un frumos rasarit pe cerul propriei tale
vieti? Incearci atunci si simti seard de seara
stand de vorba cu tine, intareste-te cu
matanii, cu un psalm, cu o rugiciune, cu
smerenie, usurandu-ti sufletul si sporind
astfel in dragoste pentru tot omul. Fiecare zi
sd-ti fie in fata ta — vei castiga curajul si vei
sim{i mana harului dumnezeiesc ca lucreaza
impreund cu tine. Viata oamenilor este o
brazdd de plug trasd peste ogorul anilor
ajunsi spre capdtul de hotar. De aceea trage
brazda propriei tale vieti cat mai dreapta;
inlaturd greselile, abaterile; iar de le-ai
savarsit, Indreapta-le pana nu innopteaza si
pana nu ingheata, facand tot binele de care
esti capabil, pana cand plugul sufletului mai
poate trage brazda pe curmatura vietii tale.
Sub indrumarea gandurilor curate si a milei
Marelui Dumnezeu, adu-ti mereu aminte cat
de placuti sunt cei ce voiesc pacea.

Pana la Dumnezeu, nu este nici jos, nici
sus, nici aproape, nici departe, pentru ca
Dumnezeu este pretutindeni si de aceea este
mai aproape de tine decat sufletul si trupul
tdu, numai sa stii sd afli aceastd apropiere
prin credinta si rugaciune.

Domnul este aproape de toti cei ce-L
cheama cu toatd inima.

(Cuviosul Parinte Arsenie Boca, Cuvinte
duhovnicesti din Saptamdna Luminatd)
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