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»Eu as vrea (zice Sf. Ap. Pavel) ca toti
oamenii s fie cum sunt eu.”
Dar fiecare are de la Dumnezeu darul lui.
Mai degraba, cat faci, fa cu duh de smerenie,
pentru cd Dumnezeu, celor trufasi le sta
impotriva, iar la cei smeriti le da dar.

Te afli in post; nu uita ca postul te ajuta si
este salda de asteptare in care crestinul
imbolnavit de pacate trebuie sa cugete pana-i
vine randul, cum sa-si dezvaluiasca boala mai
sincer, 1inaintea duhovnicului sdu la
spovedanie pentru ca de vreme ce ai venit la
doctor sa nu te Intorci nevindecat, ci sa ai
parte in mod folositor de cerestile doctorii ale
Sfintei Taine.

Rugaciunea este respiratia sufletului, iar
postul este apa care stinge vdpaia patimilor.
Adu-ti aminte de acel sobar tainic care a pus
la cale tradarea si prinderea lui lisus.
Era intr-o zi de miercuri si a treia zi, vinerea,
a fost strdpuns pentru pacatele noastre si
zdrobit  pentru  farddelegile  noastre.
El a fost pedepsit pentru mantuirea noastra si
prin ranile Lui, noi toti ne-am vindecat.
Chinuit a fost si supus si nu si-a deschis gura
Sa, ca 0 oaie spre junghiere s-a dus si ca un
miel fara de glas inaintea celui ce-L tunde,
asa nu si-a deschis gura Sa.

Deci a fost rastignit pentru pacatele
noastre. Si fiindcd in aceste doua zile a
patimit Iisus n chip deosebit pentru noi toti,
dorind sa ne scoatd din mocirla (pacatului)
patimilor, a pieirii vesnice, vrand sa ne

mantuiasca.

Vom ramane totusi nepasatori la marea
Lui jertfa? Sa nu ne jertfim si noi macar atat,
prin infranare? Daca nu poti mai mult fii atent
la tine 1insuti. Pentru propria ta salvare
cinsteste toatd viata ta aceste doua zile din
saptamand, si ti se va schimba viata ta
sufleteasca si trupeasca.

De ce sa-{i darami propria ta viata inainte
de vreme - ajuta-te si nu uita ca mantuirea e
funia impletitd cu harul lui Dumnezeu (adica
mila si ajutorul Lui) si voia ta libera; intinde
mainile tale spre Hristos.

Credinta fortifica vointa.

Ce dar binecuvéantat de Dumnezeu este apa
pentru viata oamenilor. O bem s§i ne
astimparam setea cu ea - dar mai ales ne
racoreste trupul infierbantat de truda si ne
spalam hainele murdare §i ce minunat te simgi
cand esti curat.

Un crestin stie ca are si suflet - oare
sufletul nu se murdareste traind in viatd? Dar
ce este pacatul dacd nu groaznica murdarie
sufleteasca ce intuneca pana si ochiul mintii.
Daca zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe
noi ingine si adevarul nu este intru noi. Daca
ne marturisim pacatele noastre, spovedania
este tocmai baia curdtitoare a sufletului
omenesc.

Omule spala-ti sufletul ca sa-1 poti hrani cu
painea vietii celei vesnice.

(Cuviosul Parinte Arsenie Boca, Cuvinte
duhovnicesti din Saptamdna Luminata)

VITAMINA DUHOVNICEASCA

In anul 1768 a adormit in Domnul un monah numit Fotie, ce
era «nebun pentru Hristos». Fotie nu avea nimic, nici macar un
loc al sau, mergea desculf si avea numai hainele din spatele
sau. El se prefacea ca e nebun si facea lucruri nebunesti: 1si tdia
parul si barba, purta cununi de flori pe cap, papura legatd in
jurul mijlocului sdu si o sabie si un ciocan din lemn. In acelasi
timp spunea lucruri intelepte si prezicatoare. Facea linguri din
lemn si le vindea foarte ieftin. Daca cineva incerca sa-i dea mai
multi bani, el refuza. Adesea traia din milostenia celorlalti.
Locuia Tn trunchiul unui platan. El se ruga mereu: «O,
Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu, ne inchinam ftie...».

Multi I-au intrebat daca a vazut-o pe Maica Domnului, iar el
le raspundea fara ezitare: «Am vazut-o de multe ori pe
Portarita», chiar daca el nu a fost niciodata la manastirea unde

era pastrata icoana Portarita.

(Patericul atonit)

Maica Domnului-" Portérita”
din Manastirea Iviru din
Muntele Athos, icoana
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