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striga si a sarit imediat 1n picioare plecand de acolo tocmai Tnainte de a se prabusi stanca. Daca nu ar fi
sarit repede, prabusirea stancii cu sigurantd l-ar fi omorat. La rugamintile staruitoare ale obstii de
monahi Sfantul loan a primit sa ia pastorirea fratilor ca staret; el i-a dus pe calea mantuirii sufletului cu
ravna si cu dragoste fierbinte. De la unii au ajuns pana la urechile sfantului mustrari ca vorbeste prea
mult. Fara ca sa se manie, Sf. Ioan a ales sa taca desavarsit timp de un an de zile, pana cand fratii l-au
rugat cu lacrimi sd inceteze, si sd inceapd din nou sd le vorbeascd si sd-i invete intelpciunea cea
dumnezeiasca. Odata, pe cand la manastirea Muntelui Sinai au venit in pelerinaj sase sute de pelerini,
acestia cu totii au vazut In timpul servirii mesei un tanar ager si indemanatic foarte, imbracat in haine
evreiesti, cum diriguieste prompt si cu intelepciune slugile care serveau la masa. Dar la un moment dat
acest tanar a disparut brusc. Cand fratii toti au vazut aceasta si au inceput sa intrebe unde este, Sf. loan
Scararul le-a spus: ,,NU-/ cautafi in zadar, caci acela a fost Moise Prorocul care a condus in locul meu
slujirea mesei.” In timpul nevointei lui celei indelungate in pestera, petrecut in liniste si ticere, Sf. loan
Scararul a scris multele lui carti, dintre care cea mai slavita este ,,Scara”. Aceasta carte este citita de
catre multi, chiar si astizi. In aceasta carte Sf. Ioan Scararul descrie metoda de ridicare a sufletului la
Dumnezeu, asa cum s-ar SUi un om pe o scard. Inaintea mortii lui, Sf. loan l-a desemnat pe Gheorghie,
fratele lui dupa trup, ca sa fie staret fratilor in locul lui. Dar Gheorghie a suferit mult auzind cé trebuie
sa se desparta de fratele lui. Atunci Sf. loan i-a zis ca daca va afla indraznire la Scaunul lui Dumnezeu Ti
va cere ca si el, Gheorghie, sa fie luat la ceruri 1n acelasi an, si asa a si fost. Dupa zece luni Gheorghie
s-a salasluit si el printre cetatenii cerului, alaturi de marele si iubitul lui frate, Sf. loan Scararul.

(Sfantul Nicolae Velimirovici, Proloagele de la Ohrida)

CUVANT DESPRE POCAINTA AL SFANTULUI IERARH NECTARIE DE LA EGHINA

Pociinta, fiind constientizarea pacatelor sivarsite de om, este schimbarea
morald a vietii omului, este o schimbare in mai bine, precum si un dezgust
desavarsit fata de viata lui de mai inainte. Asadar pocainta este renasterea omului
duhovnicesc si un stadiu nou al unei vieti virtuoase. Un chip precis al pocaintei
ne da profetul Isaia cand ii indeamna pe iudei la intoarcerea la Dumnezeu si la
pocainta: [...] Spalati-va, curatiti-va!

Nu mai faceti rau inaintea ochilor Mei. Incetati odata! Invatati sa faceti binele,
cautati, dreptatea, ajutai pe cel apasat, faceti dreptate orfanului, aparati pe
vaduva! Veniti sd ne judecdm, zice Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e
carmazul, ca zdpada le voi albi, si de vor fi ca purpura, ca lana alba le voi face
(Isaia 1, 15-18). lata asadar cat de necesard este pocainta noastra si care sunt
roadele acesteia! Altminteri nu facem nimic, nu lucram nimic.

Sf.Nectarie de la
Eghina,

icoana

Pomul bun dupa roada se cunoaste (Matei 12,
33; Luca 6, 44). Pomul rau face poame rele, iar
pomul cel bun face roade bune (Matei 7, 17-18).
Pocdinta noastra sa aiba model pe Niniviteni
(lona 3, 5-10), care s-au schimbat ntr-atat, Thcat
S-au mutat imediat in partea iubitd de Domnul, in
randuiala dreptilor. Mirul desfranatei care a uns
picioarele lui lisus (Luca 7, 36-50) sa fie pilda
noastra, iar lacrimile lui Petru invatatura. Si osan-
direa de sine a talharului pe cruce, si smerenia
vamesului raman 1in continuare pilde ale
adevaratei pocdinte. S& fugim de pocainta
faraonului, care de zece ori si-a marturisit
pacatul, de zece ori a cerut iertare si de zece
ori a fost slobozit, dar, pururi fiind Tmpietrit
Cu inima si nepocait in adancul sufletului si
pocaindu-se numai in vremea necazurilor

(Exodul 7-14), a patimit in Marea Rosie cele
vrednice de pocdinta pe care a avut-0
(Exodul 14, 26-31). Veniti, asadar, frati
crestini, constienti fiind acum de necesitatea si
importanta pociintei, si ne apropiem si sa il
rugdm pe Domnul sd ne treacd cu vederea
multele noastre greseli, sa lumineze cugetul
nostru cel intunecat si sd ne dea umilingd si
zdrobire inimii, ca, in curdtia marturiei
congtiintei noastre, sa ne pocaim pentru faptele
noastre cele rele, si sa sadeasca in noi dragostea
pentru poruncile Lui, ca sd le tinem si sa
facem cele bineplacute inaintea Lui (1 loan
3, 22), pentru a deveni prieteni ai Sai si
mostenitori ai Imparatiei Lui vesnice. Amin.
(Sfantul Nectarie Kefalas din Eghina, Zece
cuvantari la Postul Mare)
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