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TNVIEREA
DOMNULUI

Foaie duminicala a parohiei “Invierea Domnului ”, cartierul Dacia, lasi

DUMINICA MARIEI EGIPTEANCA

Ceea ce erai mai inainte plind de tot felul de desfrandri, astizi te-ai ardtat mireasa lui
Hristos, prin pocdintd urmand vietii ingeresti, si cu arma Crucii calci in picioare pe demoni.
Pentru aceasta, te-ai aritat mireasa a Imparatiei cerului, Marie preacinstita.

(Condacul Sf. Cuv. Maria Egipteanca, glasul al 3-lea)

POCAINTA

Pocéin‘ga inseamnd pactul cu Dumnezeu pentru o noud viata.

Pocainta inseamnd departarea definitiva de pdcat. Pocdinta inseamna

despartirea totalda de orice placere trupeascd. Pocdinta inseamna

neincetata osandire de sine. Pocdinta inseamnd nepdsare pentru toate si

interes doar pentru mantuirea sufletului. Pocdinta Inseamna lucrarea

virtutilor care corespund cu pdcatele sdvarsite inainte. Pocainta inseamna

curdtirea congtiintei intunecate. Pocdinta inseamna rabdarea de voie a

tuturor necazurilor venite de la oameni s1 de la diavoli. Pocdinta

Sf. Dimitrie al inseamnd autopedepsirea si chinuirea continud a trupului. Pocdinta
Rostovului, inseamnd arderea pdcatelor cu focul neintreruptei si  Inldcrimatei

icoand Iugéciuni.

Toate acestea alcdtuiesc adevarata pocainta.

Lumea aceasta, care L-a uitat pe Dumnezeu, nu este decat valea plangerii si labirintul
pacatului. Nu are nimic bun, nimic de laudat. Pretutindeni imparatesc pacatul, farddelegea,
apostazia; dar si inevitabilele urmari ale lor : durerea, intristarea, suspinul.

Toti sfintii au plans si au jelit mult, pocaindu-se pentru pacatele lor, desi aveau mai
putine ca tine. Si Domnul a plans, nu pentru cd avea nevoie de lacrimile pocaintei, Ci ca
sd jeleasca nepocainta siinima intaritd a oamenilor.

Asadar plangi! Pocaieste-te si adu-l Domnului lacrimile tale ca pe un mir al caintei.

Plangi si jeleste cu pocaintd, ca sd te speli de pacatele tale, ca sd curdtesti mizeria din
sufletul tau, ca sa te tamaduiesti de orbirea sufleteasca, ca sa-l Tneci Tn marea lacrimilor
pe inchipuitul prigonitor Faraon, ca sd stingi cu picdturile ochilor tai flacdra gheenei si sa
te invrednicesti de viata intru Domnul nostru lisus Hristos.

(Sfantul Dimitrie de Rostov, Abecedar duhovnicesc )
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