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SMERENIA NE VA DA DULCEATA RUGACIUNII

>

Toata viata Fericitului Staret Siluan era rugiciune. Se ruga neincetat,
schimband de-a lungul zilei chipul rugaciunii dupa imprejurarile vietii
zilnice. Avea si darul inaltei rugdciuni a mintii, cdreia 1i inchina cu
precadere vremea noptii, cand putea avea deplind liniste si intunericul
prielnic unei astfel de rugaciuni.

Cine iubeste pe Domnul, acela isi aduce aminte intotdeauna de El, iar
aducerea-aminte de Dumnezeu naste rugaciunea. Dar, daca nu-ti vei
aduce aminte, atunci nu te vei mai ruga, iar fara rugaciune sufletul nu va
ramane in dragostea lui Dumnezeu, cdci prin rugaciune vine harul
Duhului Sfant. Prin rugaciune se pazeste omul de pacat, fiindca,
rugandu-se, mintea e ocupata de Dumnezeu si cu duh smerit sta inaintea
Fetei Domnului, pe Care-L cunoaste sufletul ce se roaga.

Fireste, incepatorul are nevoie de o calauza, caci pana se da harul
Stantului Duh, sufletul are mare luptd cu vrajmasii i nu-si poate da seama daca vrajmasul 1i
aduce dulceata sa.

Poate deosebi aceasta numai cel ce a gustat el insusi din experientd harul Duhului Sfant. Cine
a gustat Duhul Sfant recunoaste apoi harul dupa gust. Cine vrea sa se indeletniceascd cu
rugaciunea fara o calduza si 1si Inchipuie Tn mandria lui cd poate sa o invete singur dupa carti si
nu se va duce la un ,staret” [,,calugar iscusit”], acela a cazut deja pe jumatate in inselare. Dar
pe cel smerit Domnul il va ajuta si, chiar daca nu gaseste un povatuitor experimentat, dar va

icoand

merge la duhovnicul lui, oricare ar fi el, Dumnezeu il va ocroti pentru smerenia lui.

Gandeste-te ca in duhovnic viaza Duhul
Sfant, si el iti va spune ce trebuie sa faci. Dar
daca iti spui: ,,Duhovnicul vietuieste In nepa-
sare, cum poate via in el Duhul Sfant?”, pentru
un astfel de gand vei suferi zilnic si Domnul te
va smeri si, negresit, vei cadea in inselare.
Rugdciunea se da celui ce se roaga, cum se
spune in Scripturi; dar rugaciunea pe care 0
savarsim numai din obisnuinta, fara zdrobire de
inima pentru pacate, nu este placuta Domnului.

Tntrerup pentru o vreme cuvantul despre
rugdciune.

Sufletul meu tanjeste dupa Domnul si 1l
caut fierbinte, si sufletul meu nu sufera sa se
gandeasca la altceva.

Sufletul meu tanjeste dupa Domnul Cel Viu,
si duhul meu se avanta spre El ca spre Tatil
Ceresc si o rudenie. Domnul ne inrudeste cu El
prin Duhul Sfant. Domnul este drag inimii — e
bucuria, veselia si nadejdea noastra tare.

Bunule Doamne, cautd cu mila la zidirea
Ta si arata-Te oamenilor prin Duhul Sfant
asa cum Te-ai aratat robului Tau.

Bucura, Doamne, cu venirea Sfantului Tau
Duh tot sufletul cel intristat. Fa, Doamne, ca toti
oamenii care se roaga Tie sa cunoasca pe Duhul
Sfant.

Oamenilor, sd ne smerim toti pentru

Domnul si pentru impdaratia cerurilor. Sa ne
smerim si Domnul ne va face cunoscuta puterea
rugdciunii lui lisus. Sa ne smerim si Insusi
Duhul lui Dumnezeu va invata sufletul.

Omule, invatd smerenia lui Hristos si
Domnul iti va da sa gusti dulceata rugaciunii.
Daca vrei rugaciunea curata, atunci fii smerit,
infranat, marturiseste-te cu sinceritate, si ruga-
ciunea te va iubi. Fii ascultator, supune-te cu
bund constiinta stdpanirilor randuite, fii multu-
mit de toate si atunci inima ta se va curati de
gandurile desarte. Adu-ti aminte cda Domnul te
vede si teme-te sa nu intristezi cumva pe fratele
tau; nu-l judeca si nu-1 dispretui nici macar cu 0
privire, si Duhul Sfant te va iubi si te va ajuta
El insusi intru toate. Duhul Sfant se aseamana
unei mame pline de dragoste. O mama isi
tubeste copilul si-1 este mila de el, tot asa si
Duhului Sfant 1i este mila de noi, ne iarta, ne
vindecd, ne povatuieste si ne bucurd; Duhul
Stant se face cunoscut n rugiciunea smerita.
Cine iubeste pe vrajmasi va cunoaste degraba
pe Domnul prin Duhul Sfant, dar despre cel ce
nu-L iubeste, nu vreau sa scriu, ci 1l plang,
caci se chinuie pe sine insusi si pe altii si nu
cunoaste pe Domnul.

(Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul
deznadejdii si iadul smereniei)
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