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v PRAVILA DE RUGACIUNE |}
AR - A
g.'§ /\ In ceasurile in care lumea oarbi petrece in veselii zgomotoase g.'g
; ’ si nebunesti, robii lui Hristos plang in linistea chiliilor, ;
A revarsandu-si rugaciunile pline de osardie Tnaintea Domnului. A
s Fiii lumii dupa ce 1isi petrec noaptea intr-o nebuneasca s
B priveghere, Tntampina ziua urmitoare cu duhul intunecat si scarbit, |-/

iar robii lui Dumnezeu Tntdmpina acea zi cu veselie si cu duh
Tmbarbatat, stapaniti de constiinta si de simtirea unei neobisnuite
capacitati pentru cugetarea de Dumnezeu si pentru a reimprospata i
lucrurile bune, intrucat noaptea care a trecut ei au petrecut-o cu
nevointa rugaciunilor. Domnul, in timpul rugaciunilor Sale a
ingenunchiat, deci nici tu crestine nu trebuie sa neglijezi i
ingenuncherile, daca ai puteri suficiente pentru a le savarsi. Prin
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plecarea noastra cu fata la pamant, dupa lamurirea Sfintilor x
|~ OSSN 4 | Parinti, se inchipuie caderea noastra iar prin ridicarea de la
N H p p C
2| | sfantul Teofan Zavoratul, | pdmant, rdscumpirarea noastra. o
icoand Inainte de a Tncepe pravila de seara, este deosebit de folositor | N4
si facem un numir de metanii, dupa putere; cici in urma lor trupul | P,
§§§ ti se va incalzi, iar inima va primi un simtamant de tristete binecuvantata, iar prin una si prin §§
v cealalta se va pregati o citire plina de osardie si de luare aminte a pravilei. v
In vremea savarsirii pravilei si a metaniilor nu trebuie sa ne grabim deloc. Atat pravila cét si
A , = il A
“0'§ inchinaciunile trebuie sa le savarsim cat se poate de incet. E mai bine si citim mai putine ruga- (&é
‘wd | ciuni si sa batem mai putine metanii, pentru luare aminte, decat multe, si fara de luare aminte. s
M Alege-ti 0 pravila corespunzatoare puterilor tale sau cea data de duhovnic. Ceea ce a spus v
‘ﬁ‘ Domnul despre sambata (cum ca ea este pentru om, iar nu omul pentru ea), se poate si trebuie ‘ﬁ‘
%33' raportat catre toate nevointele binecuvantate, iar printre ele si catre pravila de rugaciune. Pravila %33'
\'/ | de rugaciune este pentru om, iar nu omul pentru pravila. Ea trebuie sa-l ajute pe om sa ajunga la | \'Z
yY | sporirea in cele duhovnicesti, nu sa-i serveasca drept 0 povara cu neputintd de purtat, care zdrobeste | J,)
“=ty | puterile trupesti si tulburi sufletul. Cu atat mai mult, ea nu trebuie si slujeasca drept un prilej de |<=5
oy, A LTS ) - ) . e N ) NopP,
v mandrie si de o pagubitoare parere de sine, de pierzatoare osandire si injosire a semenilor. v
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