O pravila de rugaciune aleasa cu chibzuinta,
corespunzatoare puterilor si felului de viata,
serveste drept un mare ajutor pentru cel ce se
nevoieste pentru mantuirea sa. Savarsind-o n
anumite ceasuri, dobandim o deprindere, 0
cerinta fireasca si necesara.

Cel ce a capatat aceasta fericita deprindere, de
indata ce se va apropia de obisnuitul loc de
savarsire a pravilei, sufletul i se umple de o
dispozitie catre rugaciune. El n-a Tnceput sa
pronunte nici un cuvant din rugaciunile citite de
el, iar din inima se si revarsa umilinta si mintea
se adanceste in camara dinlauntru.

In timpul primului avant de ravna si
fierbinteala, nevoitorul le indeplineste un timp
oarecare, dar desigur ca dand atentie mai mult
cantitatii, decat calitatii mai tarziu puterile fi
slabesc din cauza nevointelor ce intrec fortele
trupesti, ceea ce 1l sileste sa-si scurteze din ce
n ce mai mult pravila.

Vai! Si adeseori nevoitorii, randuindu-si fara
nicio chibzuiala o pravila impovaratoare, trec de
la pravila cea atat de grea direct la lepadarea
oricarei pravile.

Dupa lepadarea pravilei si chiar dupa scurta-
rea ei, napadeste numaidecét asupra nevoitorului
0 tulburare. Din tulburare, el incepe sa simta un
dezechilibru sufletesc. Din dezechilibru se naste
trandavia care, intarindu-se, produce o slabire si
0 iesire din fire, iar din lucrarea lor, nevoitorul
fara judecata Tncepe sa se dea in mainile unei
vieti desarte si risipite, cazand cu indiferenta in
cele mai grosolane greseli. Vai!

Dupa ce ti-ai ales o pravila de rugaciune pe
masura puterilor si necesitatilor sufletesti,
lupta-te cu tine sa o Tmplinesti, cu grija si fara
abatere, cdci aceasta este de trebuintd pentru
mentinerea puterilor morale ale sufletului tau,
asa cum este de trebuintd pentru mentinerea
puterilor trupesti, un aer curat si 0 hrana
sandtoasa suficienta ce se Intrebuinteaza zilnic
Tn anumite ceasuri.

Vai! Din pricina cd am lasat o mica
pravila, — pentru ca cei care o indeplinesc, se
Tnvrednicesc de apararea lui Hristos — noi ne
facem supusi diavolilor, dupa cum este scris
de un oarecare intelept: "Cel ce nu-si supune
voia sa lui Dumnezeu, se va supune
vrajmasilor sai". Aceste pravile, care ti se par
mici, ti se vor face niste ziduri impotriva celor ce
staruie sa ne robeasca.

Citirea plina de rugaciune din Acatistul
Prea Dulcelui lisus, Tn afara de vrednicia sa

proprie, serveste drept o admirabila pregatire
pentru exercitarea cu rugaciunea lui lisus,
care se citeste astfel: "Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatosul”. Aceastd rugaciune
alcatuieste aproape unica indeletnicire pentru
nevoitorii sporiti care au ajuns la simplitate si
curatenie, pentru care orice multa cugetare si
multd cuvantare le este drept risipire
impovaratoare.

Acatistul aratd cu ce ganduri poate fi
Tnsotita rugaciunea lui lisus, care pentru un
nou incepator pare extrem de uscata. El, in
toata intinderea lui, zugrdveste numai cererea
pacatosului ca Domnul lisus Hristos sa-1
miluiasca; dar acestei cereri i se dau felurite
forme corespunzatoare cu munca mintii noilor
incepdtori. Asa li se da pruncilor hrana, care
Mai intai este Inmuiata.

lubite frate, supune-ti libertatea in folosul
pravilei, caci ea, lipsindu-te de libertatea
pierzatoare, te va lega numai pentru ca sa-ti
aduca libertatea duhovniceasca, libertatea lui
Hristos. La inceput lanturile ti se vor parea
grele, mai tarziu insa, se vor face scumpe
pentru cel legat de ele.

Toti sfintii lui Dumnezeu au luat asupra
lor si au purtat jugul cel bun al pravilei de
rugaciune. Urmeaza si tu lor, calca si tu pe
urmele Domnului nostru lisus Hristos, Care
ludnd trup omenesc si aratdndu-ne prin El
Tnsusi Chipul de purtare, a lucrat asa cum
lucra Tatil Lui, vorbea ceea ce Ii poruncea
Tatal, avand drept scop implinirea intru totul
a voii lui Dumnezeu. Voia Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh este una. Cu privire la
oameni, ea se cuprinde Tn mantuirea
oamenilor.

Prea Sfanta Treime, Dumnezeul nostru,
Slava Tie! Amin.

(Sféantul Teofan Zavoratul)
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