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O, mare ești Tu, Doamne! 

Se miră ochii mei 

De firea cea văzută 

Cu armonia ei! 

 

Pe cele trecătoare 

Așa le-mpodobești! 

Dar cât mai minunate 

Vor fi cele cerești! 

 

De-ar înțelege mintea 

Podoaba cea de sus, 

Te-ar pomeni de-a pururi, 

Stăpânul meu - Iisus. 

 

Atunci dulceața lumii 

De tot am defăima 

Și raza Ta cea Sfântă 

Mereu ne-ar desfăta. 

 

 

 

Am observat că unii arată multă 

căință pentru greșalele lor și se 

consumă în inima lor, însă nu poartă 

de grijă pentru mărturisire. Se 

ostenesc la rugăciune, la post și alte 

fapte bune, dar ceea ce este mai de 

nevoie nu împlinesc de fel.  

Mai sunt apoi alții, care aleargă 

des la mărturisire și dezvelesc cu de-

amănuntul tainele inimii, dar nu au 

deplină căință pentru greșalele lor și 

nici nu prea ascultă sfatul 

duhovnicului. 

Mărturisirea lor este mai mult din 

obicei, iar nu din căință. Povestesc 

multe dar fără durere de inimă, și 

uneori aduc pricinuiri întru păcatele 

lor, punând vina pe alții. 

În cuvintele ce urmează caut să 

dovedesc că nici căința fără 

mărturisire curată nu este de ajuns 

pentru mântuire și nici mărturisirea 

fără căință adevărată, nu împlinește 

taina pocăinții. Căci după cum cel 

care nu are Botez nu se poate mântui, 

tot asemenea și cel care are Botezul 

necomplet (fals) nu este fiu adevărat 

al Bisericii. Cu alte cuvinte vreau să 

spun că pentru a se împlini Taina 

Pocăinții este nevoie și de căință și 

de mărturisire. Aceste două se 

întăresc una pe alta și alcătuiesc un 

fel de ușă pentru mântuire. 

(Sfântul  Ioan Iacob de  la  Neamţ, 

Din  Ierion  către  Sion) 

       Pe  tine, Părinte, te  cinstim, căci  lăsând  lumea  şi  patria  ta, ai  

luat Crucea, urmând  lui  Hristos  şi  în  valea  Iordanului, în  peşteră  

pustnicească, la Hozeva, nevoindu-te, te-ai  mutat  la  Cel  dorit. 

Pentru  aceasta, împreună  cu îngerii  se bucură, Prea  Cuvioase  

Ioane, duhul  tău. 

 (Troparul Sfântului Cuvios Ioan Iacob de la Neamţ, glasul  1) 

 

Sfântul  Ioan Iacob de  

la  Neamţ 

( 1913-1960 ) 

PORTRETUL  POCĂINȚEI 

 Pentru că sunt multe persoane care caută pocăința cu toată 

inima, însă nu stiu s-o împlinească asa cum se cuvine, pentru 

aceasta fac aici o poză (adică un portret al pocăinții), ca să fie mai 

u;or de înțeles pentru toți. Pe cei care cunosc bine lucrul, îi rog să 

mă ierte, căci nu caut să mă fac dascăl pentru ei, ci mă gândesc la 

folosul celor simpli și neîncercați la locul pocăinții. 

Am observat că unii arată multă căinȚă pentru gresalele lor si 

se consumă în inima lor, însă nu poartă de 

grijă pentru mărturisire. Se ostenesc la rugăciune, la post si alte 

fapte bune, dar ceea ce este mai de nevoie 

nu împlinesc de fel. Mai sunt apoi alȚii, care aleargă des la 

mărturisire si dezvelesc cu de-amănuntul tainele inimii, dar nu au 

deplină căinȚă pentru gresalele lor si nici nu prea ascultă sfatul 

duhovnicului. 

Mărturisirea lor este mai mult din obicei, iar nu din căinȚă. 

Povestesc multe dar fără durere de inimă, si 

uneori aduc pricinuiri întru păcatele lor, punând vina pe alȚii. 

În cuvintele ce urmează caut să dovedesc că nici căinȚa fără 

mărturisire curată nu este de ajuns pentru 

mântuire si nici mărturisirea fără căinȚă adevărată, nu împlineste 

taina pocăinȚii. 

Căci după cum cel care nu are Botez nu se poate mântui, tot 

asemenea si cel care are Botezul necomplet 

(fals) nu este fiu adevărat al Bisericii. 

Cu alte cuvinte vreau să spun că pentru a se împlini Taina PocăinȚii 

este nevoie si de căinȚa si de 

mărturisire. 

Aceste două se întăresc una pe alta si alcătuiesc un fel de usă 

pentr mântuire. 

*Din  Ierion  către  SION) 

Dar mintea cea greoaie 

Atârnă spre pământ, 

Împiedicând pe suflet 

Din Sfântul său avânt. 

 

Pornirea pătimașă 

A trupului de lut 

Adesea ne desparte 

De Cel ce ne-a făcut. 

 

Înaripează, Doamne 

Gândirea mea spre cer 

Și-mi ușurează trupul 

Cu sufletul stingher! 

 

(Sfântul  Ioan Iacob de  

la  Neamţ, Poezii) 

 

Peștera  în  care  a  viețuit Sf. IOAN  în  valea  

Hozevei  e ca  un  cuib  de  pasăre. 


