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atunci nu facem parte dintre cei mantuiti, ci
dintre cei ce pier. Ca atare, avem neaparata
nevoie sa ne lamurim bine din ce se alcatuieste
crucea noastrd. Voi lamuri alcatuirea crucii
noastre launtrice aratand cu deosebire cum
se aplica ea 1n viata voastra calugareasca.

Partii de jos a crucii, ce intra in pamant,
ii raspunde in crucea launtricd lepadarea de
sine, prin care este brazdat pamantul inimii
si in ea se infige crucea.

A te lepada de tine Insuti inseamna a te
purta cu tine insuti aga cum se poarta altii cu
cei lepadati de oameni. In cilugirie, aceastd
lucrare ia noul chip al omorarii fata de sine
si de Intreaga lume. Calugarul este ca un
mort, ingropat in pamant. Zidurile manas-
tiresti sunt sicriul lui. Straiul calugaresc este
lintoliul de ingropare. El paraseste tot ce se
afla dincolo de zidurile manastirii si in tot ce
este nu gaseste nimic Inrudit: e strdin de
toate si toate 1i sunt straine, asa incat i se
potriveste pe deplin cuvantul Apostolului:
mie lumea s-a rastignit, si eu lumii (Gal. 6,
14). Cine si-a agonisit 0 asemenea asezare
sufleteasca a pus temelie trainicd crucii
launtrice si calugariei.

Partea de sus a crucii launtrice, sau care
std drept si se indreapta in sus, este alcatuita
de rabdare, adica de o asemenea tarie de a
ramane In propria hotdrare, incat n-o pot
clinti nici un fel de piedici, nici un fel de
nemultumiri si de osteneli. Fara rabdare
nimeni nu poate rdmane in bine, i cu atat
mai mult nu poate rdmane calugirul in
calugarie. Pentru mirean, rdbdarea este
statornicie in rabdarea tuturor ostenelilor
care privesc ndeplinirea Tndatoririlor lui;
pentru cdlugdr, ea este pe deasupra
neclintirea ramanerii in cinul lui si in locul
lui. Tn viata mireneasci, orice pas faci te
calesti in rabdare — 1n cdlugdrie, nici nu poti
sa faci vreun pas fard rabdare.

Cercetatfi tipicul manastiresc, i veti
vedea ce arend largd este 1n el pentru
lucrurile rabdarii. Numai cel care a murit
siesi §i lumii poate Indura asa cum trebuie
cele cerute acolo.

Partea cea de-a curmezisul a crucii
launtrice calugaresti este alcatuitda de
ascultare — asezarea sufleteascd in care
omul nu intreprinde, nu planuieste nimic de
capul sau, ci doar asculta si implineste
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fara cartire hotararile altora. Cel ascultator
seamand cu o minge, care se rostogoleste
fara sa trosneasca incotro o mana lovitura pe
care a primit-o. El renunta de buna voie la
autonomia sa si se face unealtd altora. El
lucreaza fie la sfatul, fie la porunca altora,
fara sd se increada nici in gindul, nici in
dorinta sa. Ca atare, ¢l este pe de-a-ntregul
deschis. Ascultarea prinde viata de la
dragoste. Ascultarea este lepadare de propria
initiativa si de propria socotinta — lucrarile care
ne sunt cele mai de pret. Mare putere trebuie sa
ai pentru a te birui pe tine insuti si a renunta la
ele.

Astfel, temelia crucii launtrice este
alcatuita de credinta dimpreuna cu lepadarea de
sine, altfel spus cu omorarea de sine fata de
toate; partea ei cea de-a lungul este rabdarea
intaritd de nadejde, iar partea cea de-a
curmezisul e ascultarea nsufletita de dragoste.

Dacd toate virtutile pe care le-am aratat
sunt cu adevarat In inima voastra, crucea
voastra sta in picioare — e indltatd. Iar daca
nu, sa stiti ca ea a fost ingropata de simtamin-
tele si asezarile sufletesti rele, potrivnice ei. Pe
acestea din urma nu le numesc, caci se vad de
la sine. Nu pot sd nu adaug insd dorinta sau
chiar cererea: daca veti afla ca crucea voastra
fie s-a inclinat, fie a cazut cu totul sau, $i mai
rau, a fost acoperita de praful si de gunoiul
gandurilor si dorintelor rele, ingrijiti-va s-0
scoateti la lumind, s-o curdtiti prin pocainta si
iarasi s-o indltati si s-o Implantati in inima prin
hotararea nestramutatd de a lucra cu ravna
pentru mantuirea sufletului, pand la jertfirea
vietil.

(Sfantul Teofan Zavoratul, Predici)
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