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Cici cel ce a luat prin aceasta Duhul ca
ajutor si calauzitor arde de dragostea Dom-
nului si se infierbanta de dorul Lui, nefiind
saturare de rugaciune, ci pururea arzand de
dragostea Celui bun si hranind sufletul cu
avant, precum s-a spus: "Cei ce ma mananca
pe mine vor flamanzi iarasi, si cei ce ma beau
pe mine vor inseta iarasi" (Int. Sir. 24, 23). Si
in altd parte: "Dat-ai veselie Tn inima mea"
(Ps. 4, 7). lar Domnul zice: "Imparatia
cerurilor este in launtrul vostru" (Luca 17,
21). Dar care este imparatia de care zice ca
este n launtrul nostru? Care alta, daca nu
veselia care vine de sus, prin Duhul, in
sufletele noastre? Caci aceasta este ca un chip
si ca o arvund si ca un semn al vietuirii
vesnice, de care se vor bucura sufletele
sfintilor in veacul pe care-l asteptam. Deci
Domnul ne mangaie prin lucrarea Duhului Tn
orice necaz, prin aceea cd ne mantuieste si ne
impartaseste de bunatatile duhovnicesti si de
darurile (harismele) Sale. Caci El e "Cel ce
ne mangaie pe noi Intru tot necazul nostru, ca sa
putem si noi mangiia pe cei ce sunt intru tot
necazul" (I Cor. 1, 4); si: "Inima mea si trupul
meu s-au bucurat de Dumnezeul meu cel viu"
(Ps. 61, 6). Toate acestea arata prin ghicituri

veselia si mangaierea. Odata ce s-a aratat, deci,
care este scopul vietuirii binecredincioase, pe
care se cuvine sa-1 urmareasca cei ce si-au ales
viata de Dumnezeu iubitoare, si care este curatia
sufletului si salasluirea Duhului prin Tnaintarea
in fapte bune, fiecare dintre voi sa se predea pe
sine, pregatindu-si sufletul in felul aratat si

umplandu-l de dragostea dumnezeiasca,
rugdciunilor si posturilor, potrivit voii Lui,
aducandu-si aminte de Cel ce ne-a Thdemnat:
"Neincetat rugativa" (I Tes. 5, 17) si "staruind
in rugaciune" (Rom. 12, 12), si de fagaduinta
Domnului, in care zice: "Cu cat mai mult nu
va face Dumnezeu izbavire celor ce striga
catre El noaptea si ziua (Luca 18, 6-7) si:
"Zicea §i o pildd cd se cade a ne ruga
totdeauna si a nu ne lenevi" (Luca 18,1).

Iar ca sarguinta in rugdciune ne harazeste
lucruri mari si-L sdlasluieste si pe Duhul in
suflete, o aratd limpede Apostolul prin cele ce
ne iIndeamna zicand: "Prin toatd rugdciunea i
cererea rugandu-va in toatd vremea intru
Duhul si intru aceasta priveghind intru toata
staruinta si cererea" .

Drept aceea, daca vreunul dintre frati se
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preda pe sine acestei parti a virtutilor, adica
rugiciunii, bund comoard isi agoniseste si
iubeste cea mai mare avutie. Numai sa o faca
aceasta fiecare cu constiintd Incordatd si
dreapta, neratacind in nici o parte de
bunavoie cu cugetarea, nici ca unul ce are de
implinit fara de voie o indatorire din nevoie,
ci implinind o cerinta a dragostei si un dor al
sufletului si aratand tuturor roadele staruintei.
Se cade insd ca si ceilalti sa dea o vreme
acestei parti si sa se bucure Tmpreuna (cu
aceia) de staruirea in rugdciune, ca sa se faca
si ei partasi de roadele cele bune, ca unii ce
s-au facut partasi de impreuna-indulcire de
aceeasi vietuire. Dar va da si Domnul insusi
celor ce se roagda chipul cum trebuie sa se
roage, dupa spusa: "Cel ce da rugaciune celui
ce se roagd" (I Regi 2, 8). Drept aceea cel ce
staruie in rugdciune se cade s ceara si sa stie
sd se nevoiasca in aceastd luptd cu multa
sarguinta si cu toata puterea pentru un lucru
asa de mare. Caci marile biruinte au nevoie
de multe osteneli, pentru cd rautatea intinde
curse mai ales acestora, nascocind de
pretutindeni i umbland mprejur si cautand
sd puna piedici sarguintei. De aci, somnul si
ingreunarea trupului si a sufletului, moleseala,
trandavia, descurajarea, nerabdarea si celelalte
patimi si lucrari, prin care se pierde sufletul,
fiind rapit cu vreo parte a lui si rostogolit spre
vrajmasul lui. Céci nu a cadea in genunchi si
a lua chipul celor aflati in rugaciune, in vreme ce
cugetarea rataceste in afara, e sarguinta si fapta
bineplacutd Scripturii, ci predarea intregului
suflet impreuna cu trupul rugaciunii, odatd cu
lepadarea oricarei nepdsari a gandurilor si
oricarui cuget nedrept.

(Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre randuiala

cea dupa Dumnezeu)
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