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IN CE CONSTA
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Ea constd intr-o astfel de intdrire a
omului in bine, prin virtuti, incat sa nu mai
sdvarseasca nici o faptd rea si nici macar in
gind sa nu mai fie tulburat, cu usurinta, de
ispita de a face vreun rau. Atunci omul
ajunge sa fie liber de orice patima, ajunge la
virtutea nepitimirii. In acelasi timp, el se
ridica la o dragoste necontenitda fatd de
Dumnezeu si de oameni. Nepdtimirea si
dragostea fierbinte, neintreruptd, acestea
sunt semnele starii de sfintenie. Cand a
ajuns aici, omul s-a ridicat de la chipul
dumnezeiesc, restabilit in el la Botez, la
asemanarea cu Dumnezeu.

In starea de sfintenie, harul a stribatut
cu totul din adancul inimii omului, in toata
fiinta Iui, luminandu-l duhovniceste. Si,
deoarece unde e harul, acolo este si Duhul
Sfant si acolo este si Hristos, Tn omul sfant
cei din jur intrezdresc pe Hristos, dupa cum
el insusi simte atunci, in sine, prezenta lui
Hristos.

Dar sfintenia nu este o stare incheiata,
ci se desavarseste 1n vecii vecilor.

Iata cum descrie Sfantul Diadoh al
Foticeii semnele acestei stari: ,,Cand vom
incepe insa sa implinim cu rdvna fierbinte
poruncile lui Dumnezeu, harul, luminand
toate simturile noastre printr-o addnca
simtire, va arde, pe de o parte, amintirile
noastre, iar pe de alta, indulcind inima
noastra cu pacea unei iubiri statornice, ne
va face sa izvoram ganduri duhovnicesti, NU
dupa trup”.

., Doua bunuri ne aduc noua harul cel
sfant prin Botezul renasterii, dintre care
unul covarseste nemarginit pe celalalt.

Cel dintdi ni se daruieste indata, cdci
ne innoieste in apa insasi si lumineaza toate
trasaturile sufletului, adica «chipul» nostru,
spaland orice pata a pacatului nostru. lar
celalalt asteapta sa infaptuiasca impreund
cu noi ceea ce este «asemdanareay». Deci,
cdnd incepe mintea sa guste intru multa
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simtire din dulceata Preasfantului Duh, &é’i
suntem datori s stim cd incepe harul si | ‘wq
zugrdaveascd, peste chip, asemanarea... X
inflorind o virtute prin alta si inaltand chipul | ¥4,
sufletului din stralucire in stralucire... caci =%
toate virtutile le primeste mintea prin simftire, v
inaintand dupa o masura §i o randuiala ‘ﬁ’_
negrditd. Dar dragostea duhovniceascd nu o | 5/

poate castiga cineva panda ce nu va fi luminat v
de Duhul Sfant. Si pana a primi mintea lui in A
chip desavarsit asemanarea prin lumina §,§§
dumnezeiasca, el poate avea aproape toate '/
celelalte virtuti, dar este incd lipsit de )
dragostea desavarsita... Nici nepdtimirea nu o §§§
poate darui sufletului alta virtute, decdt numai v
dragostea.” A
(Credinta ortodoxd, Lucrare tiparitd cu §§§
binecuvantarea Inaltpreasfintitului v
TEOFAN A
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei) §§

VITAMINA DUHOVNICEASCA
Viejile sfintilor sunt Evanghelia implinita, sau a cincea Evanghelie . Cei ce voiesc sa
devina desavdrsifi in toate virtutile, trebuie sa se formeze dupa Vietile sfintilor. In ele
gasim indreptarul, ele fiind ca niste icoane insufleite .

(T4
gg! > <

(Sf.Vasile cel Mare)

w
(T2
< gg! > <

<&h> <> <

B <0<

B <t <

(2 o= (I (I (T
£i9> <Sop> <Sp> <S> <S0p>



