Mancarea pe care o mancam este
produsa de Dumnezeu, este continuarea
creatiei Sale.

Congstientizam faptul ca mancarea pe
care o mancam - legume, zarzavaturi, fructe
si toate cele ce ne mentin in viata — toate
sunt lucrarea lui  Dumnezeu? Am
constientizat, de asemenea, ca atunci cand
mancdm pana la saturarea pantecelui si
aruncam la gunoi ce ne ramane, alti confrati
nu au nimic de mancare si mor de foame?

Ne-am gandit vreodatda si ne-am facut
probleme cd in aceastd lume civilizatd la
fiecare trei secunde moare un copil de
foame? Mor in jur de zece milioane pe an!

In Africa exista un neam unde oamenii
beau apa Ingenuncheati, in semn de
multumire fatd de Dumnezeu, Care Ile
daruieste acest mare dar ce 1i mentine in
viatd. Asta ne spune ca vremea mesei este
sfantd. Nu datorita mancarii in sine, ci
datoritd faptului ca mancarea pe care o
manciam ne mentine 1n viatd. Mancam ca sa
trdim §i traim ca sda Implinim voia lui
Dumnezeu. De aceea 1nainte de masa si
dupi masi ne facem rugiciunea. In
manastiri s-a instituit o slujba speciala a
mesei. Un parinte spunea: Trei lucruri sunt
esentiale pentru monahi, catre care trebuie
sd vina cu frica si cu bucurie duhovniceasca.
Primul este primirea Sfintelor Taine, al
doilea este primirea mesei si al treilea este
spalarea (probabil cd spalarea trupului se
facea atunci foarte rar). De aceea monahii
merg la masa pentru a manca cu aceleasi
vesminte bune cu care merg si la biserica.

Cand masa se consumad intru aceastd
simtire, devine binecuvantare, rugiciune,
sfintire. Altfel, ea devine boald dezgus-
tatoare si nesatisfacatoare. Dovada: un
parinte harismatic, mancand impreund cu
altii la masa, i-a vazut pe unii mancand
miere, pe alfii paine, iar pe altii excremente.
Dar de fapt toti mancau acelasi fel de
mancare. L-a rugat pe Dumnezeu sa-i
talcuiasca aceasta vedenie si Preabunul
Dumnezeu i-a descoperit-o. ,,Acestia care
par cd manancd miere sunt cei care stau la
masa cu frica lui Dumnezeu si cu bucurie
duhovniceasca si se roagd; astfel, rugdciunea
lor urca la Dumnezeu ca tdmaia.

Cei care par cd mananca paine mulfu-
mesc lui Dumnezeu pentru bunatatile
primite (vezi | Corinteni 10, 31). lar cei care
par ca mananca murdarii bombane §i spun:
"Asta e buna, asta nu".

Noi cu ce gand mancam?

De asemenea, e important i cum, cu ce
dispozitie sufleteasca, cu ce cuget pregatim
mancarea. Daca facem aceasta cu rugiciune,
cu psalmodiere, n curatie, atunci si manca-
rea este gustoasd. Daca aceasta se face insa
cu Injurdturi i in ritm de muzica stricata,
atunci mancarea este salcie.

Se zice ca arhiepiscopul rus Atanasie de
Kazan s-a asezat la o masa si i-au adus
peste. lar pestele mirosea.

— Sa nu se atinga nimeni! Aruncati-l!, a
strigat episcopul si a poruncit sd vina
bucatarul.

— Ce ai patit? Ce ai pe maini, pe degetele
tale? , I-a intrebat arhiepiscopul.

— Pai... eu, cand curatam pestele, m-am
taiat la mana, a raspuns acesta.

— Si ce ai spus in clipa aceea, cand te-ai
taiat? Si a raspuns:

—Am spus... La dracu!

Episcopul spuse:

— Fratii mei, pestele pute cu totul, deoare-
ce bucatarul care 1-a gatit a hulit. De aceea,
va rog, aruncati-I!

Ganditi-va acum ce gust au mesele mari si
oficiale ale mai-marilor lumii, unde se servesc
mancaruri  pregatite 1n sunetele muzicii
sataniste, in hule si altele, si ce gust au chiar si
cele mai simple mancaruri ale crestinilor, care
nu numai ca se pregatesc cu rugaciune, dar se
si mananca tot cu rugaciune! Multi pelerini
care viziteaza Sfantul Munte vorbesc despre
mancarurile de acolo. "Poate ca mancarea pe
care am mancat-o sa fi fost fara ulei, dar a
fost foarte gustoasa." I-a dat gust toata
atmosfera duhovniceasca din vremea mesei.

Cercetari stiintifice au aratat ca atunci
cand apa "aude" rugaciuni, cuvinte duhov-
nicesti, 151 schimba structura. Sa fie oare
intamplator?

Sa invatdm si noi prin urmare Sa ne
bucuram de darurile lui Dumnezeu, cu
Dumnezeu si pentru Dumnezeu.

(Arhimandrit Vasilios Bacoianis, Taine §i
descoperiri in Evangheliile Duminicilor)

4 ”§4 ne bucurim de darurile lui Dumnezeu, cu Dumnezeu si pentru Dumneze” |

A



