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Tu, întărirea monahilor, 

mângâiere săracilor, 

Tu ești văduvelor adăpost 

Și fecioarelor tărie. 
 

Tu ești a credincioșilor fortăreață, 

Tu, izbăvitoare ocrotire, 

Tu, acoperământ și tărie, 

Tu, har și bunăvoire. 
 

Pe tine te rog, Stăpână, 

Pe tine acum te chem, 

Pe tine te implor, Atotstăpână, 

Harul tău îl cer. 

 

Iată, la tine am scăpat, 

Curată, izbăvește-mă! 

 

Sub puternicul tău acoperământ 

acoperă-mă, păzește-mă. 

 

Cruță-mă și mijlocește 

la Fiul tău, Fecioară, 

și de osândă mă izbăvește 

Biserică sfințită. 

 

Apără-mă, izbăvește-mă 

de vrăjmașul 

Și moștean pe mine arată-mă 

vieții celei veșnice. 

 

(Sfântul Nectarie Taumaturgul, 

Theotokarion) 

 
 

 

 

O, rug nemistuit, 

nor luminos, 

pat de nuntă al Cuvântului, nevinovată 

masă purtătoare de Viață. 

 

Toiag care ai odrăslit floarea, 

Cortul mărturiei, 

Vas care porți manna, 

Tron strălucit al Domnului. 

 

Tu, ajutorul creștinilor, 

Tu, ocrotirea lumii, 

Tu ești întărirea credincioșilor, 

Tu, lumina minții mele. 
 

Tu, sprijinul orfanilor, 

Tu, izbăvirea celor robiți, 

Tu, cercetarea bolnavilor, 

Tu, întărirea osteniților. 
 

Sfântul Ierarh  Nectarie  de  la  

Eghina, 

icoană 
 

 
 

a) Maica Domnului, știută în sfatul cel veșnic  al lui Dumnezeu 

Sfânta și prealăudata Pururea – Fecioară și  Născătoare de Dumnezeu 

Maria, fiind mai dinainte hotărâtă prin sfatul preștiutor și mai înainte de 

veci al lui Dumnezeu, a fost preînchipuită și mai înainte propovăduită de 

Duhul Sfânt prin diferite imagini și cuvinte ale profeților.  

În timpul mai dinainte hotărât a odrăslit din rădăcina lui David, 

potrivit făgăduințelor făcute către acesta; căci spune: "S-a jurat Domnul lui 

David adevărul și nu-l va lepăda: din rodul pântecelui tău voi pune pe 

tronul tău" (Psalm 131, 11; II Regi 7,12); și iarăși: "odată m-am jurat întru 

cel sfânt al Meu, că nu voi minți pe David. Sămânța lui rămâne în veac și 

tronul lui ca soarele înaintea mea și ca luna făcută pentru veșnicie și care 

este martor credincios în cer". (Psalm 88, 35-36). Și Isaia: "Toiag va 

răsări din Iesei și floare se va înălța din rădăcina lui" (Isaia 11,1). 

 

 

Sf. Ioan  Damschin, 

icoană 


