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¥ Omul lui Dumnezeu pe toate le preface in rugiciune
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Toate problemele noastre, cele materiale, cele trupesti, toate igi
si le incredintim lui Dumnezeu. Precum spune in dumnezeiasca | A4
Liturghie: "si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o A
dam". Toatd viata noastrd o lasim in seama Ta, Doamne. Ce §§§
voiesti Tu.” Facd-se voia Ta, precum in cer asa si pe pdmant”. | N
Omul lui Dumnezeu pe toate le preface in rugaciune. Si | N
greutatea, si necazul, le preface In rugdciune. Orice 1 s-ar iga
intampla, indatd incepe: "Doamne lisuse Hristoase...”. Dragostea o
este folositoare la orice, si la cele mai simple lucruri. De pilda, x
suferi de insomnie; sd nu te gindesti la somn. Sd te scoli, sa |
iesi afara, sd vil iar In camera, sd te asezi In pat ca si prima i’e
data, fara sa te gaindesti dacd o sda dormi sau nu. Si te | N/
concentrezi, si spui doxologia® si apoi de trei ori “Doamne | [
lisuse Hristoase ...”, si asa o sd vind somnul. §§
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Sf.Cuv. Porfirie
Kavsokalivitul (1906-
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Toate se pun 1n randuiala prin rugdciune. Dar trebuie sa ai

X iubire, inflacarare in rugaciune. Sa nu ai neliniste, ci incredere
@i in iubirea si in pronia lui Dumnezeu. Toate sunt Inlduntrul vietii duhovnicesti. Toate se |
wq | sfintesc, si cele bune, si cele rele, si cele materiale, si cele duhovnicesti, si toate cate le

M faceti, spre slava lui Dumnezeu sa le faceti.

‘ﬁ" Cum spune Apostolul Pavel ? ”Ori de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate | b
/| spre slava lui Dumnezeu si le faceti” (I Cor.10,31) Cand esti in rugiciune, toate se fac
A\l | cum trebuie. De pilda, speli farfuriile si nu spargi niciuna, nu faci pagube. Vine
¥\ | inlduntrul tdu harul lui Dumnezeu. Cand ai harul, toate se fac cu bucurie, fird osteneald.

§§§ Cand savarsim neincetat rugdciune, ne va lumina Dumnezeu ce sd facem de fiecare ;é
v datd, si in cele mai grele imprejurdri. Ne va instiinta Dumnezeu inlduntrul nostru. Va gasi
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y\ | Dumnezeu mijloace. Fireste, putem insoti rugiciunea cu postul. Adica, atunci cand avem A
ggi o problemd serioasd sau o nedumerire, s& punem mai intdi multd rugdciune si post. ¢=§
%; Si eu asa am facut de multe ori. ‘;
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