a hotarat sa se instituie o zi speciala pentru
pomenirea lor, sub numele de "Duminica
Sfintilor Romani", care se va praznui in fiecare
an in a doua Duminicd dupa Pogorarea
Sfantului Duh (prima fiind "a Tuturor
Sfintilor"). In aceasta Duminica sunt cinstiti:

"Sfintii ierarhi, preoti si diaconi care s-au
savarsit muceniceste si au marturisit §i au
aparat cu jertfelnicie credinta ortodoxa, neamul
si tara noastrd", dar si credinciosii care au
primit cununa sfinteniei "prin patimile si
sangele lor";

"Sfintii cuviosi si cuvioase care s-au savarsit
traind deplin viata calugareasca si care, prin
pilda vietii lor si prin rugidciune, au hranit
duhovniceste pe toti credinciosii";

"Sfintii romani ucisi de ostile pagane sau ale

altor asupritori de-a lungul veacurilor, precum si
cei care au cazut in lupta cu acestia, sau In amara
robie pentru credinta, Biserica si neam";
- "Si toti ceilalti, sfinti crestini ortodocsi
romani din toate timpurile si de pretutindeni,
stiuti si nestiugi, care au sporit In dragostea
pentru Hristos, a faptei bune, a rugaciunii si a
virtutilor crestine, pe care Dumnezeu i-a
inscris 1n Cartea Vietii".

Din aceastd simpld ingirare a "sfintilor"
care sunt cinstiti de credinciosii romani in a
doua Duminica dupa Rusalii, ne ddm seama ca
este vorba atat de "eroii credintei": ierarhi,

calugari si calugarite, preoti si diaconi, deci
slujitori ai Bisericii, cat i de "eroii neamului":
ostasi care s-au jertfit pe campurile de lupta
pentru apararea pamantului stramosesc, dar si
clerici si mireni care au murit in inchisori si
in deportare, 1n perioada regimului
comunist, ca si frati ai nostri din Basarabia
si din Bucovina, care au indurat aceleasi
suferinte din partea regimului sovietic ateu,
alaturi de atdtea popoare subjugate si
oprimate. Fard indoiald cd multi dintre
inaintagii nostri s-au numarat printre acesti
"eroi ai credintei si ai neamului”, care au
urmat lui Hristos, intocmai ca Apostolii
pomeniti in pericopa evanghelica de astazi.
Din aceste motive, avem o sfanta indatorire:
de a-i cinsti dupa cuviintd, ca pe niste vrednici
fii ai Bisericii si ai poporului dreptcredincios, si
a pastra neincetat legatura cu ei prin rugaciune.

Avem 1insa si indatorirca de a le urma
pilda vietii, de daruire pentru Biserica si
neam, dupd cuvantul Sfantului Apostol
Pavel, care ne indeamna: "Aduceti-va
aminte de mai marii vostri care v-au grait
voud cuvantul lui Dumnezeu; priviti cu
luare aminte cum si-au savarsit viata si
urmati-le credinta" (Evrei 13, 7).

(Pr. Prof. Dr. Mircea Pacurariu, Predici,
Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti - 2010,)

VITAMINA DUHOVNICEASCA

Parintele Porfirie lega mereu lupta duhovniceasca de problema
lacomiei pantecelui. Spunea ca, daca omul reuseste s manince cu
masurd si in mod rational, Dumnezeu i1 completeaza lipsurile pe care
le are. Mai zicea cd diavolul a reusit sa-1 scoatd pe om din Paradis tot
din cauza lacomiei pantecelui, iar acum, Dumnezeu il cheama pe om
ca sa se lupte si sd ia inapoi impdratia pe care a pierdut-o, zicand:
,»Razboieste-te cu el ca sa iei inapoi puterea pe care ti-a luat-o”.

Atunci i-am zis parintelui Porfirie:

— Asadar, lupta cu lacomia pantecelui este foarte importanta.

lar el mi-a raspuns astfel:

— Lupta aceasta este atit de importantd pentru urcusul duhovni-
cesc, incat Parintii Bisericii noastre obisnuiau ca, atunci cand isi
faceau de mancare, sa puna peste ea un pahar de zeama amara, ca sa

nu simta placerea mancarii.
—Si ce iese de aici?

— Ce iese? Asculta sa-ti explic: atunci cand omul se
nevoieste astfel, nu apuca sa ridice mainile spre cer, si asupra

lui coboara harul lui Dumnezeu.

(Ne vorbeste Parintele Porfirie. Viata si cuvintele)

Sf.Cuv. Porfirie
Kavsokalivitul
(1906-11991),
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