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i?? Mai mult trebuie a-si pazi cineva inima de gandurile cele rele i??

decat simturile sale de patimile cele vatamatoare. [...] .
Inima este camara cea tainica si ascuns a mintii si a sufletului !:)
[...]. De aceea, omul trebuie sa ia aminte ca sa-si pazeasca atat é.%?
simturile sale de dezmierdarile cele vatamatoare care 1li se | N
impotrivesc, cét si inima sa de gandurile cele viclene si de patimi. | J,}
,Dupa cum o corabie se scufunda uneori de intreitele valuri, iar §’§
alteori din pricina ca ia apa, tot asa si noi: uneori pierim prin v
pacatele ce lucreaza in afara, iar alteori ne prapadim prin A
gandurile ce lucreaza inauntru. Trebuie deci sa ne pazim si de iga
navilirile cele din afara ale duhurilor, si de necuritiile cele |‘xq’
\
A
3

A

(@R
S

\
A
>

dinlauntru ale gandurilor. Dar totdeauna trebuie sa fim treji catre

Sf. Nicodim Aghioritul, observarea gandurilor. Si, mai mult decat atat, inima trebuie
icoand pazita mai vartos de gandurile cele rele si de patimi decat i

simturile de patimile cele potrivnice si vatamatoare. Caci — asa
cum de multe ori, daca nu se baga in seama sonda, corabia se scufunda cu tot cu corabieri, fara
vreo nadejde de scapare, in vreme de liniste, si aceasta si din pricina somnului celui adanc — tot
asa si gandurile cele rele, nefiind bagate in seama, scufunda oamenii in fapte rele si in pierzare.
Atunci cand mintea se afla in inima, trebuie sa se roage. Aflandu-se in inima, mintea ta sa nu
stea sa priveasca, nemaifacand altceva, ci, afland partea cea lucratoare prin cuvantul cel launtric
al inimii — cu care gandim, judecam in mintea noastra, sau deslusim si citim in taina carti intregi,
fara a mai grai cu gura — sa n-o lase sa rosteasca altceva decat aceasta scurta rugaciune care se
A numeste de un singur gand: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
ﬁi pe mine, pacatosul!”
' Dar nu ajunge numai aceasta, ci trebuie sa misti si puterea cea voitoare a sufletului tau, adica
¥\ | sa zici aceasta rugaciune cu toata vointa, puterea si dragostea ta. Si ca sa-ti spun mai limpede:
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ggi. Cuvantul tau cel launtric sa ia aminte, atat cu privirea lui cea gandita, cat si cu auzul sau cel ggi.
; gandit, numai la cuvintele rugaciunii, si mai vartos la cele ce se inteleg prin cuvinte, fara sa ia ;
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