vreun chip, fard a-si inchipui sau a gandi
ceva din cele simtite sau gandite, dinlauntru
sau din afara, chiar daca ar fi si bun. [...]
Asadar, te rog fierbinte: pe 1anga cele sapte
laude si rugaciuni pe care le faci in fiecare zi
dupa canoanele cele vechi ale Bisericii, sa te
indeletnicesti si cu aceastd rugaciune a inimii
si a mintii, avand-o ca pe lucrare neincetata
si vesnicd. Sa graiesti in inima ta prea-
dulcele, de lume doritul si cu totul ravnitul
nume al lui Iisus. Pe lisus sa-L gandesti 1n
mintea ta, pe lisus sa-L doresti si sa-L iubesti
cu vointa ta, catre lisus sa-ti intorci toate
puterile sufletului tdu si mila Lui sa o
cersesti, cu zdrobire si cu smerenie. Si desi
nu poti sd te indeletnicesti intotdeauna cu
aceasta, din pricina grijilor si tulburarilor din
lume, sa ai macar unul sau doud ceasuri ran-
duite mai ales seara, si, retragandu-te intr-un
loc linistit si intunecos, indeletniceste-te cu
aceasta sfintita si duhovniceasca lucrare. Caci
te incredintez deplin: mult folos vei dobandi din
ea, iar roadele le vei secera coapte. [...] . Si—
precum atunci cand vietatile, luand vreo
suparare, alearga la lacasurile lor si scapa — tot
asa si mintea, cand se va supara de razboiul
gandurilor rele sau de alta intamplare
dinlauntru sau din afara, alearga la inima si —
strigand: ,,lisuse al meu, ajuta-mi! lisuse al
meu, mantuieste-ma, scapa-ma!” — se
slobozeste de ispita. ,,Cu numele lui lisus
bate-i pe razboinici!” — zice loan Scararul. Si
jarasi: ,,Pomenirea numelui lui lisus sa se
uneasca cu rasuflarea ta, si atunci vei
cunoaste folosul linistii” . Dar si Apostolul
Petru a propovaduit, zicand: ,,Si intru nimeni
altul nu este mantuirea [adica fara numai in
Hristos], caci nu este sub cer nici un alt

nume, dat Intre oameni, In care trebuie sa ne
mantuim noi” (Faptele Apostolilor 4:12).

Si, de nu vei castiga ceva mai bun din
aceasta, totusi ceva-ceva tot vei castiga, si
anume cunostinta de pacate si de neputinta
ta, si din acestea te vei smeri si te vei pocai
inaintea lui Dumnezeu. De aceea a zis
Sfantul Isaac: ,,Omul care a ajuns sa-si
cunoasca masura neputintei lui a ajuns la
desdvarsirea smereniei” (cuvantul 73, op.
cit., p. 365). Pentru ca, fara aceasta paza a
mintii $i a inimii, este cu neputintd a-si
cunoaste cineva greseala din cuvinte sau din
ganduri, ci de multe ori pacatuieste cu pacate
groase si nu simte. Prin urmare, nici nu se
intristeaza pentru ele si nici nu se pocaieste.
Pentru aceea, bine a zis un Parinte ca cine isi
cerceteaza gandurile sale cu de amanuntul,
acela pazeste si poruncile Facatorului sau.
[... .] Dumnezeiescul Diadoh zice ca diavolul
nu vrea ca oamenii sa stie si sa creada ca el
se afla la inima si ca de acolo le da razboi, ci
vrea ca ei sa socoteasca razboiul de la el ca
venind din afara; si, din aceasta pricina, cei
mai multi oameni, chiar si cei preacuvan-
tatori [rationali] si cu multa invatatura, cred
ca gandurile le vin nu dinauntru, de la inima,
ci poate din cap sau din vreo alta parte din
afara. Pentru ca nu cumva sa se afle aceasta
de catre oameni, cici le vor da razboi cu
pomenirea lui lisus Hristos in inima,
duhurile cele rele petrec imprejurul inimii,
fapt pe care dracii nu voiesc sa-l creada
oamenii niciodata. Stiind aceasta, oamenii cu
dinadinsul sa se fnarmeze cu pomenirea lui
Dumnezeu impotriva lor.

(Sfantul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci
simturi, Ed. Buna Vestire, Bacau, 2000)
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Cel ce a fost inger in trup, temeiul prorocilor, al doilea
inaintemergator al venirii lui Hristos, Ilie maritul, care a trimis de
sus lui Elisei har, goneste bolile si pe cei leprosi curateste. Pentru
aceasta si celor ce-1 cinstesc pe dansul le izvoraste tamaduiri.

(Troparul Sfantului Proroc Ilie Tezviteanul, glas 5)

Prorocule si tnainte-vazitorule al lucrurilor celor mari ale lui
Dumnezeu, Ilie cel cu nume mare, care cu cuvantul tau ai oprit
norii cei curgatori de apa, roagad pentru noi pe Unul, Iubitorul de

T, 1 (Condacul Sfdntului Proroc Ilie Tezviteanul, glasul al 2-lea)
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