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7 AUGUST : PRAZNUIREA SFINTEI TEODORA DE LA SII-ILA

> <8h> <

Odata, raticind o ceatd de turci prin Muntii Sihlei, din
lucrarea Satanei, au dat de pestera Cuvioasei Teodora. Deci,
navalind asupra ei ca s-0 ucida, Sfanta a cdzut in genunchi
si, inaltdndu-si mainile catre cer, a strigat:

- Izbaveste-ma, Doamne, de mainile ucigasilor!

in clipa aceea s-a deschis prin minune peretele din fundul
pesterii, iar mireasa lui Hristos, ascunzandu-se in padure, s-a
izbavit de moarte.

Fiind cu totul uitatda de oameni si neavand pe nimeni la
batranetile ei, si-a pus toatd nadejdea numai in Dumnezeu.
Astfel, parasind chilia, Sfinta Teodora se nevoia in pestera ca
un inger in trup. Acum, nici frigul, nici foamea nu le mai
simtea, nici diavolul n-o mai chinuia. Ci se ruga neincetat lui
Dumnezeu cu mainile inaltate la cer, pana se rapea cu mintea la
cele ceresti, iar cu trupul se ridica deasupra pamantului. Atunci i
se lumina fata prin harul Duhului Sfant, iar din gura ei se Tnalta
in sus rugdciunea ca o vapaie de foc, asemenea marilor sfinti.
Ca ajunsese Fericita Teodora la rugdciunea cea mai inaltd, in
extaz, si se indulcea in chip negrait de cele dumnezeiesti.

(Arhim.loanichie Balan, Patericul romdnesc)

Sfanta Teodora ii linisteste si 1i mangaie pe copii

Nu de putine ori, Sfanta Teodora si-a revarsat harul
linistitor asupra copiilor nostri. Drept marturie Stau
numeroasele momente cand baietelul nostru cel mijlociu,
loan, de 4 anisori, desi era foarte agitat si galdgios, in
momentul in care intra in pestera Sfintei se linistea, iar pe
fata lui se asternea un calm de nedescris.

Anul acesta insa, in timpul ultimei vizite, in timp ce ne
rugam Sfintei pentru ocrotire, asa cum am facut-o de multe
ori, baietelul nostru a repetat de mai multe ori: ,Uite,
Sfanta plange!”. Noi ne rugam, si el tot repeta: ,Uite,
plange, plange!”. Desi am mers in numeroase biserici si a
vazut multe icoane in care Maica Domnului sau Sfintii
plangeau, niciodatd nu ne-a tras atentia, nici macar nu a
mentionat, mai ales cu atata insistenta. Noua ne era clar ca
loan vedea ceva mai mult decat putea sa descrie. La Sfanta
Teodora m-am rugat si in urma cu doisprezece ani sa-mi
intalnesc un sot placut lui Dumnezeu si, in foarte scurt timp,
I-am cunoscut. De atunci, ne rugam la Sfanta de fiecare data
cand trecem printr-un moment de cumpana si Sfanta nu
intarzie sa ne ajute.

Multe sunt intamplarile minunate pe care le-am trait in
Sfanta Manastire Sihla si mare e bucuria noastra cand
ajungem acolo.

Mare e Dumnezeu si minunate sunt lucrarile Sale!

(Mariana si Marius Postolache)

Sf. Cuvioasa Teodora de la
Sihla, icoana
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Aleasi fiind de Dumnezeu
pentru viata ingereascd de
sihastrie, ai parasit cele
trecatoare, Preacuvioasa, si te-
ai retras la Sihla Tn pestera. Si
acolo fiind hranita de pasarile
cerului, neincetat ai slavit pe
Dumnezeu cel 1n Treime
inchinat. Pentru aceasta cu
credinta, s strigdm :

Bucura-te, Preacuvioasa
Maica Teodora.

( Condacul Cuvioasei Teodora
de la Sihla, glasul al 3-lea)

Vedere de sus la intrare in
pestera Sf. Teodora, foto
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