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Apostoli au fost purtati minunat pe norii cerului la Ierusalim pentru inmormantarea Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu. Dar Toma a sosit prea tarziu, de abia dupa trei zile, si pentru aceasta a
plans nemangaiat. La ruga lui ceilalti apostoli au deschis mormantul Fecioarei, ca si el sa se
poata inchina cinstitului ei trup. Dar trupul Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu nu se mai afla in
racla in care fusese asezat: Domnul o luase pre Maica Lui la Locagurile Sale ceresti.

Astfel, intarzierea Sfantului Toma a descoperit lumii intregi minunata preaslavire si indltare
a Maicii lui Dumnezeu cu trupul la ceruri, tot asa cum indoirea lui a intarit in intreaga lume
adevarul invierii Domnului Hristos.

(Sf.N.Velimirovici, Proloagele de la Ohrida)

Doud moduri gresite de apropiere de viata spirituald

crestin ortodox.

Sf. Serafim Rose,
icoana

Lumea din jurul nostru, anormald cum este, este locul unde ne
incepem viata crestind. Indiferent de ce facem cu viata noastra,
indiferent de adevaratul continut crestin pe care i-l1 dam, totusi inca
are ceva din amprenta generatiei in ea si trebuie sa fim destul de
smeriti pentru a vedea acest lucru.

De aici trebuie sa incepem. Exista doua moduri gresite de a te
apropia de viata din jurul nostru, cai pe care multi pasesc de obiceli
azi, gandind ca, intr-un fel, aceste lucruri ar trebui sa le faca un

Un mod de apropiere - cel mai obisnuit - este pur si simplu de a
merge in pasul vremii: sa te adaptezi la muzica rock, la gusturile si
curentele moderne si la intregul ritm al vietii moderne. De cele mai
multe ori parintii de moda veche vor avea foarte putin contact cu
aceasta viata si vor continua sa-si duca viata mai mult sau mai putin
separat, dar se vor bucura sa-gi vada copiii urmand ultima moda si vor crede ca acest lucru este
lipsit de primejdii.

Aceasta cale este un dezastru total pentru
viata crestind; este moartea sufletului. Unii
incd mai pot duce o viata respectabila in afara
lumii, fara sa lupte impotriva spiritului vremii,
dar sunt morti sau pe moarte; si cel mai trist
lucru dintre toate — copiii le vor plati pretul cu
numeroase boli si tulburari psihice si spirituale
care sunt din ce in ce mai frecvente.

Una dintre membrii conducatori sectei
sinucigase, care a sfarsit atdt de tragic 1in
Jonestown , era fiica cea mica a unui preot
ortodox grec; grupuri sataniste de rock precum
Kiss—Kids in Satan's Service— sunt alcatuite
din tineri rusi fosti ortodocsi; cea mai mare
parte a comunitatii templului satanic din San
Francisco, conform unui recent studiu socio-
logic, este format din tineri ortodocsi. Acestea
sunt doar cateva cazuri zguduitoare; majorita-
tea tinerilor ortodocsi nu merg chiar atat de
departe — ci doar se integreaza lumii anti-
crestine din jurul lor si inceteaza sa mai fie
exemple de traire crestina pentru cei din jurul

lor. Este rau asa. Crestinul trebuie sa fie
diferit de lume, cu atat mai mult diferit de
lumea ciudatd si anormald de astazi .
Alta apropiere gresitda si la extrema
opusa este aceea care ar putea fi numita falsa
spiritualitate. O data cu accesul relativ usor
datorat traducerilor cartilor ortodoxe despre
viata duhovniceasca si a raspandirii
vocabularului ~ ortodox  despre lupta
duhovniceasca, se poate observa o crestere a
celor care vorbesc despre isihasm, despre
rugaciunea inimii, despre viata ascetica,
despre stari inalte de rugaciune si de teologia
inalta a wunor Sfinti Parinti  precum:
Sf.Simeon Noul Teolog, Sf. Grigorie Pala-
ma, Sf. Grigorie Sinaitul. Este foarte bine sa
fii constient de adevarata inaltime a vietii
spirituale ortodoxe si sa ai evlavie la marii
sfinti care s-au impartasit de ea; dar daca nu
vom cugeta intr-un mod foarte realist si
foarte smerit la cat de departe suntem cu
totii astazi de viata isihasa si cat de putin
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