Daca vrei sd te maéntuiesti, sd te lipesti cu tot sufletul
de citirea din céartile Sfintilor Parinti

R Daci urmarea voastra nu va fi dupa puterea Sfintei Scripturi,
atunci nici spre un folos nu va va fi voua toatd munca si nevointa
vietii voastre. Au nu stiti cd urmarea dreapta, dupa puterea Sfintei
Scripturi, cap este? Iar daca capul va fi taiat, ce folos de trup?
Adica, daca va fi urmarea impotrivitoare asupra Sfintei Biserici si
asupra puterii Sfintei Scripturi, ce folos va fi de multa nevointa?
Ca macar si pe morti de va invia, unul ca acesta nu se va mantui.
Pentru aceea, daca vrei sa te mantuiesti, sa te lipesti cu tot sufletul
catre citirea cargilor. Aceasta sd va fie nelipsit invatator, si cu
intrebarea celor iscusiti indreptandu-va pe voi in calea mantuirii,
ca intr-alt fel a se mantui nu se poate. Ca asa graieste Sfantul loan
Gura de Aur: ,,Nu se poate a se mantui nimenea, daca nu se
indulceste des cu citirea cea duhovniceasca”.

Sfantul Vasile cel Mare invata: ,,Sa invete staretul pe frati
dupa puterea Sfintei Scripturi, iar daca nu, atunci va fi mincinos
martor spre Dumnezeu si fur de cele sfinte”. Si Marele Anastasie Sinaitul grdieste: ,,Pentru
aceea datori suntem intru toate ce graim si facem a avea aratare din Dumnezeiasca Scriptura, ca
nu cumva, cu obiceiurile omenesti indeletnicindu-ne, sd cadem din calea cea dreapta; si vom
cadea 1n prapastia pierzarii”. Si iardsi graieste: ,,Ni se cade noud cu fricd si cu dragoste sd ne
invatam intru Dumnezeiestile Scripturi si sa ne ridicam pe sine, si unul pe altul, cu
pomenirile Sfintelor Scripturi®.
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Sfantul Marele Nicon Mavrioriu scrie
asa: ,,De vreme ce nu ispitim [cercetam] cu
smerenie si cu dreaptd minte, ziua si
noaptea, cu frica lui Dumnezeu Sfintele
Scripturi, ne abatem de tot din calea cea
dreapta catre mireneasca si trupeasca pofta
si ca urmare, departe suntem de la
Dumnezeu*.

Sfantul Ioan Gura de Aur gra-
ieste:  ,,Pentru aceea, trebuie multe
rugadciuni, si totdeauna Invatiturda a
Dumnezeiestilor Scripturi, ca focul relelor
patimi sd-1 stingd s§i fumul Intunecarii
lumesti sa-1 risipeasca; ca rugdciunea si
citirea sfintelor car{i pe noi ne foloseste ca
nimic alta, daca aceasta 0 facem cu trezvire.
Ca aceasta este hrana sufletului, aceasta este
impodobirea, aceasta este viata si ridicarea
mintii si intarirea. Spre acest lucru totdeauna
sd ne Intarim i spre aceasta sa ne sarguim”.
Asijderea si toti Sfintii Parinti ne invata pe

noi, ridicandu-ne catre citirea cea cu osardie
a cartilor. Una sau doua carti nu sunt de
ajuns pentru citirea cea catre Indreptarea
sufleteascd. Ca si albina nu numai dintru una
sau doud, ci din multe florisoare adunand
dulceatd, miere face. Asijderea si cel ce
citeste cartile Sfintilor Parinti, dintru una se
indrepteazd pentru sfanta credintd a urma
drept, dintr-alta de pustnicie si din alta de
ascultare. Si pe scurt a zice, dintru
invataturile multor Sfinti  Parinti, se
indrepteaza omul catre viata Evangheliei. $i
pentru rugaciunile sfintilor acelora ce cu
Duhul Sfant au facut cartile, scapa si din
urmarea cea nepotrivitd i Tmpotrivitoare
Sfintei Biserici si se indreapta in calea
mantuirii, scdpdnd de mult Tmpletitele
viclesuguri ale diavolului, cu bun darul lui
Hristos.

(Sfantul Paisie de la Neamt, Cuvinte

si SCrisori duhovnicesti, vol. 2)

VITAMINA DUHOVNICEASCA

Fii in lume ca Lot in Sodoma, unde toti ficeau farddelegi, dar el nu-i imita si ficea ceea ce
era pe placul sfintei vointe dumnezeiesti. Fa si tu asa, nu imita ceea ce face lumea cea rea.”

(Sfantul lerarh Tihon de Zadonsk)




