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INVIEREA
DOMNULUI

Foaie duminicald a parohiei “Invierea Domnului”, cartierul Dacia, Iasi
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Triodul, pregtire pentru post si prin post pentru sirbitoarea Invierii
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Invitatura Bisericii noastre ne spune ci Triodul este perioada de 10 saptimani, de la
Duminica vamesului si a fariseului pana la Duminica Pastilor.

Denumirea vine de la cartea de slujba a acestui timp liturgic, carte in care canoanele sunt
compuse din trei ode. Dincolo de considerentele amintite, existd un aspect practic pentru viata
credinciosilor. Cum totul in Biserica lui Hristos este traire, si aici accentul trebuie pus pe
latura practica, pe viata intru dreapta credinta.

Perioada Triodului reinnoieste oficiul arhieresc al Mantuitorului sau activitatea Sa de Mare
Preot, fundamentata prin Jertfd, adica prin Patimile si moartea pe Cruce (Pr. prof. dr. Ene
Braniste, Liturgica generala, 1993, pag. 135).

Triodul este, asadar, timpul invrednicirii pentru sirbatoarea Invierii: trei siptimani de
pregitire pentru Postul Mare (Piresimilor) si sapte saptimani de post. Intreaga perioada este
orientati spre pocainti. Vedem acest lucru si din succesiunea duminicilor Triodului. In
Duminica vamesului §i a fariseului avem pilda de smerenie in rugiciune, izvoratd din
constiinta pacatului. In persoana fiului risipitor, pomenit in duminica urmitoare, ne regisim
fiecare dintre noi, cei ce am umblat adesea pe cai gresite si ne intoarcem cu inima infranta cétre
Hristos. Duminica infricosdatoarei Judecdti ne aminteste ca toate faptele noastre bune sau rele
ne vor inalta in sanul lui Avraam sau, dupd caz, ne vor inabusi in flacarile iadului.

Inainte de inceperea Postului Mare constientizim ci neascultarea si pacatul lui Adam l-a
dat pe om mortii; doar Fiul lui Dumnezeu Intrupat ne poate aduce impicarea cu Tatil, prin
Jertfa Mantuitorului, de care trebuie sa ne invrednicim.

Duminicile urmatoare, a Ortodoxiei, a Sfantului Grigorie Palama, a Sfintei Cruci ne
intaresc staruinta si pocainta in postire. Crucea este si asumare a jertfei fiecaruia dintre noi.
Intelepciunea Sfantului Ioan Scararul ne insoteste urcusul duhovnicesc in duminica ce fi poarti
numele. Apoi, Cuvioasa Maria Egipteanca ne este pilda de adevarata pocdinta.

Dupa Duminica Floriilor intram in Saptdmana Patimilor, cu Vinerea Rastignirii, punctul
culminat al Triodului.

Ce trebuie sd facd Insd un bun crestin pentru a se pregati de postire? Périntii Bisericii au
avut in vedere atdt pregitirea trupeascd, cit si pe cea sufleteascd. In saptiméana dintre
Duminica vamesului si a fariseului si Duminica fiului risipitor, miercurea si vinerea sunt notate
CU harti in calendar, adica este permis consumul alimentelor de dulce sau de frupt.
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