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Acelasi aspect il remarcdm si referitor la sdpta-
mana dinaintea inceperii postului, cu deosebirea ca
dezlegarea de miercuri si vineri se rezuma la branza,
lapte, oud si peste, intrucat este sdptimana branzei.
Postul incepe gradual, caci scopul lui nu este slabirea
trupului, c¢i inviorarea si purificarea, spre curatirea
sufletului. Pregatirea duhovniceasca pentru post, in
rinduiala ortodoxa, este datd atit de  structura
slujbelor, avand cantari despre pocdintd, cit si de
continutul pericopelor  evanghelice din Duminica
vamesului si a fariseului, Duminica fiului risipitor,
Duminica infricosatoarei Judecati.

In Duminica izgonirii lui Adam din Rai, ce
precede Paresimile, Mantuitorul ne invatd cum sa
postim: ,,Tu insa, cand postesti, unge capul tau si fata
ta o spald, ca sd nu te arati oamenilor ca postesti, ci
Tatélui tau care este in ascuns, si Tatdl tdu, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 17- 18).

In traditia din batrani a poporului nostru, pregi-
tirea trupeasca pentru post constd si in obiceiul
fierberii vaselor in care in restul anului s-a gatit de
frupt. Unele gospodine mai pastreazd si azi vase
speciale pentru post, pe care nu le folosesc decat in
aceastda perioadd. Si ca dovadda cd in credinta
poporului nostru crestin-ortodox este mai important
ce iese din gurd si nu ce intrd, este obiceiul ca in
Duminica lasatului sec de branza, toti cei care sunt
certati cu cineva, fie el parinte, fiu, frate, sora, nas,
cumnat, vecin, coleg sau alt cunoscut, s mearga la
acea persoana si sa se impace.

Pentru a posti este nevoie de pace cu aproapele
nostru, de constientizarea pacatelor savarsite, de
iertarea acordatd celor care ne-au gresit. Caci numai
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astfel pocainta, postul si rugdciunea
vor duce la impacarea cu Dumnezeu
si iertarea pacatelor noastre, dupd
cum ne rugdm: ,,Si ne iartd noua
greselile noastre precum si noi ier-
tam gresitilor nostri”. Numai asa
postul nostru va fi post, nu ca scop
in sine, ci ca mijloc spre
desavarsire.

(Text preluat din "Argesul orto-

dox", Saptdmanal teologic, bise-
ricesc si de atitudine al Episcopiei
Argesului si Muscelului, nr. 299)

DESPRE LUCRAREA DUHOVNICEASCA
A SFINTILOR CELOR DE DEMULT
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Ce ficeau Sfintii nostri Parinti in chiliile lor?

Citeste in Vietile lor si invatda deocamdata fapta lor
trupeascd, apoi eu 1iti voi ardta si lucrarea lor duhovni-
ceascd, fiindcd cei care au scris Vietile Sfintilor au
consemnat faptele lor trupesti, adicd : saracia, postul,
infranarea, rabdarea si pe rand toate celelalte, (ca sa nu
lungesc cuvantul, insirandu-le pe toate, dar lucrarea lor
duhovniceascd putini au ardtat-o, vazandu-se ca Iintr-0
oglinda din acestea, pentru ca cei ce urmeazd cu fapta
ostenelile lor sd se impartdseasca si de
cunostinta si de darurile lor cele duhovnicesti, iar ceilalti
sa nu se invredniceasca de ele, nici sd auda de ele.

Ce a facut Marele Antonie (praznuit pe 17 ianuarie),
locuind intr-un mormant ca un mort, fard si ia cu sine
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