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INVIEREA
DOMNULUI

Foaie duminicald a parohiei “Invierea Domnului”, cartierul Dacia, Iasi

CUVANT DUHOVNICESC LA INCEPUTUL POSTULUI MARE

Se deschid usile pocdintei, incepe Postul Mare. El se repetd in
fiecare an si de fiecare datd ne aduce mult folos daca il parcurgem
cum se cuvine. Marele Post este pregatirea pentru viata viitoare, iar
ca tel mai apropiat este pregitirea pentru Sfanta Inaltare.

Asa cum o cladire inalta este prevazuta cu o scara, pentru ca pe
treptele el oamenii sd poatd urca usor pana la etajele de sus, la fel si
diferitele zile din an sunt trepte pentru urcusul duhovnicesc si pentru
indltarea noastra. Dintre acestea fac parte in primul rand zilele
Postului Mare si ale Sfintelor Pasti.

Prin Postul Mare ne curatim de murdaria pacatului, iar de Sfintele
Pasti simtim fericirea cereasca a imparatiei lui Hristos ce va sd vina.
Cand urcam pe un munte inalt, Tncercdm sa ne eliberam de orice
Sf.loan Maximovici | povara nefolositoare. Cu cat cineva este mai putin Ingreunat, cu atat i

icoand este mai usor sa urce si cu atdt mai sus va reusi la ajunga. La fel, ca
sd ne indltam duhovniceste, mai intai de toate trebuie sa ne eliberam
de povara pacatului. Ne debarasam de ea prin pocainta, cu conditia obligatorie ca noi insine sa
dam afara din suflet orice vrajmasie si sa iertam fiecaruia pe care-l socotim vinovat fata de noi.
Apoi, curdtiti si iertati de Dumnezeu, intimpinim Sfanta Inviere a Domnului. Ce dar de pret,
care Tnseamna incheierea nevointei infrandrii, primim atunci de la Dumnezeu? Despre asta ne
vorbeste ntdia cantare incepatoare a stihirilor zilnice din Post: ,,Si ni se da spre mancare Mielul
lui Dumnezeu, in sfanta si luminoasa noapte a invierii, junghierea adusa pentru noi, primita de
ucenici in seara tainei”. Impartasirea cu Trupul si Sangele Hristosului inviat, spre viata vesnica
- 1atd care este telul Sfantului si Marelui Post. Lumea nu se impartaseste numai de Pasti. Iar de
Pasti trebuie sa se impartaseasca cei care au postit, s-au spovedit si s-au Tmpartasit In perioada
Marelui Post. Chiar inaintea Pastelui nu avem putinga sa ne spovedim de toate pacatele, cum se
cuvine, caci preotii sunt foarte ocupati cu slujbele Sfintelor Patimi. Trebuie sa ne pregatim din
timp pentru aceasta. Fiecare impartdsire cu Sfintele Taine ale lui Hristos este o unire cu Hristos
Insusi si este mantuitoare pentru noi.
(Sfantul Ioan Maximovici, Predici si indrumari duhovnicesti)
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