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INVIEREA
DOMNULUI

Foaie duminicala a parohiei “Invierea Domnului”, cartierul Dacia, Iasi

DESPRE POST

lubeste postul, cel prea bun; lucrul cel cinstit, si lui
Dumnezeu placut. Postul este carutd catre cer. Postul naste
proroci si pe puitorii de lege 1i intelepteste. Postul este bun
pazitor al sufletului, intemeiere a trupului. Postul este arma
vitejilor, patimitorilor iscusitor. Postul goneste ispitele, este
impreund locuitor al trezirii, al Intregii intelepciunii ziditor.
Postul in razboaie este vitejie. Postul a stins puterea focului.
Postul a inchis gurile leilor. Postul trimite rugdciunea la cer.
Postul este maicd a sanatatii. Postul este povatuitor al
tineretii, batrnilor Tmpodobire, impreund bun calator cu cei
calatori. Celui ce posteste trupul ii este vrednic de cucernicie
si sufletul cinstit. Postul pe Lazdr in sanurile lui Avraam l-a
odihnit. Deci si noi sa-l iubim; ca st pe noi sanul lui
Avraam sa ne primeasca. S& fugim de desfitare, si de betia
cea pricinuitoare de mult ras, si de maica curviei. Betia nu-I
- primeste pe Domnul. Betia il goneste pe Duhul Sfant. Postul
Sf. Efrem Sirul, este bund asezare a cetitii, a tArgului bund patimire.
icoand Postul este pacea caselor. Postul este datitor si pazitor de
feciorie. Postul este calea pocaintei. Postul este ziditor al
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lacrimilor.

Postul nu iubeste lumea, nici cele din lume. Deci sd@ nu ne supardm postind: ca
ingerii sunt aceia care in fiecare biserica 1i scriu pe cei ce postesc.

Postul pomenire de rau nu primeste: cd cei ce isi Ingrdmadesc necazuri $i pomeniri
de rau, macar desi par ca se roagd, sau ca postesc, Insd asemenea sunt CU Cei Ce Scot
apd si o toarnd In vas gaurit. Nu primeste Domnul rugiciunea celui ce are pomenire de
rau asupra fratelui sau.
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(Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invataturi)




