Sa nu ne amagim noi insine. Nu diavolul ne vatama, daca priveghem si suntem treji. El ne
trezeste si mai mult, el ne desteapta si ne sileste sa ne pazim.

Sa lamurim mai intai un lucru: sa zicem ca nu existau fiare si nici tulburarile care ne macina
sufletul, nici boald, nici durere, nici suparare, nici altceva asemenea. Ce-ar fi fost omul?
Socotesc ca mai mult porc decat om, mancand si imbatindu-se, nestanjenit de nici una
din aceste suferinte. Acum, insa, grijile si teama i sunt prilej de exersare in virtute, de deprin-
dere a celei mai bune invataturi si ii sunt scoald de cucernicie si de dreapta-credinta.

(Sfantul loan Gura de Aur, Cuvantul XLIV la Fapte PGB 16B, 268-270 PG 60, 377)

Dragostea de Dumnezeu a oamenilor robifi de pléceri

Dragostea de Dumnezeu anevoie se poate aprinde in inima lor
robita de placeri, precum si focul greu se poate aprinde in lemnul
verde. Apoi, menirea crestinului este ca si a soldatului, si ce poate fi
mai potrivnic unei astfel de meniri decat placerile si luxul? Acestea
totdeauna slabesc si molesesc chiar si pe cei mai puternici. Crestinii
care traiesc in lux ajung la atata slabiciune incat si numai umbra unor
greutati este de ajuns sa-i faca sa dea 1inapoi. Acestia, dupa
spovedanie, la primul prilej, uitd de hotararea luata de a nu mai
pacatui, si indata cad iarasi in pacat. Hotararea lor este la fel cu
coarnele melcilor, care — cum spune Aristotel, nu sunt arme, pentru ca
indata ce intalnesc un fir de iarba se trag inapoi. (...)

Foarte 1intelept a spus Tertulian ca trebuie indepartate cele
luxoase de la crestini, pentru cd prin ele se slabeste virtutea
crestinilor si se moleseste, nemaiputand purta greutatea crucii si a se
impotrivi ispitelor: “Trebuie indepartate placerile caci prin luxul
lor se slabeste puterea credintei”.

Pe langa aceasta, molesirea si slabiciunea de lux, nu-i potrivnica numai credintei, ci si nadejdii
in fagaduintele facute noua. Lucrul este limpede. Toatd mai inainte cunoasterea noastra vine din
asemanarea ce 0 avem cu Hristos care este capul celor mai dinainte hotarari. Asa ne invata cu
mare glas Apostolul Pavel: “Pe care mai inainte i-a hotarat sa fie asemenea chipului sau” (Rom. 8§,
29). Viata Mantuitorului Hristos a fost insotita de acesti trei prieteni: saracia, durerea si dispre-
tul. Pe aceasta cale mergand, a ajuns la slava Sa, precum ne-o spune El insusi: “Oare nu
se cadea sa patimeasca acestea Hristos si sa intre in slava Sa?” (Luca 24, 26).

Sf. Nicodim Aghioritul,
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Dar ce fac cei care traiesc in imbuibare vreo recreatie nevinovata si ingaduita, dar si

si se sperie numai de numele pocaintei si al
nevointelor? Au gasit ei oare altd Evan-
ghelie? Nu s-a pogorat si pentru ei Hristos
cu care trebuie sd se asemene? Pe cand ei
sunt incununati cu flori, Tmbracati in haine
stralucite, dormind pe paturi moi, inconjurati
de lux si traiesc in ospete! Oare s-a deschis
pentru ei 0 noua cale catre Rai?(...)

Hotaraste-te ca timpul liber sa-| folosesti
in sporirea virtutilor si nu uita niciodata de
pocainta, care este lucrul cel mai firesc al
crestinului, caci dupa cum ne invata Pa-
rintii, pocainta trebuie sa ne insoteasca
toata viata, fara intrerupere.

Nu este oprit nici sa te bucuri uneori cu

mierea acestei placeri sa n-o mananci cu gura
plina, nici cu mainile incarcate, ci numai
cu varful degetelor si cu varful limbii.

Placerile crestinilor trebuie sa fie potri-
vite starii lor. Au dreptul sa se bucure si
ei? Da, dar in Domnul: “Bucurati-va tot-
deauna in Domnul” (Filip.4,4).

Au drept sa se veseleasca? Da, dar numai
la vremea potrivitda si nu in orice zi.

Au drept sa se odihneasca? Da, dar pentru
a prinde putere ca sa se infraneze mai tare,
asa cum se da repaus arcului ca apoi sa
poata fi intins mai tare.

(Sfantul Nicodim Aghioritul,
Deprinderi duhovnicesti)
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