
 

4 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

               

Parohia Învierea Domnului, telefon 0743538830. 

 

Mă numesc Alina și aș vrea să povestesc minunea 

săvârșită de Sfânta Teodora de la Sihla în familia noastră. 

Era vara anului 2006. Aveam deja un an și jumătate de când 

ne chinuiam să avem un copil, un an și ceva de analize, 

umblat prin spitale, tratamente, fără niciun rezultat. Stând la 

masă cu părinții mei, am hotărât dintr-odată să mergem într-un 

pelerinaj la mănăstirile din Moldova. Așa am ajuns și la 

Agapia, unde am văzut un indicator către Mănăstirea Sihla. 

Am ajuns la Mănăstirea Sihla chiar pe 7 august, de ziua 

Sfintei Teodora de la Sihla, zi de mare hram la mănăstire.     

Am mers și la peștera Sfintei Teodora și acolo am întâlnit o 

măicuță care povestea minunile făcute de Cuvioasa. M-am 

apropiat de dânsa și i-am spus problemele noastre. Măicuța 

m-a îndemnat să mă întorc la mănăstire și să-l caut pe 

Părintele Pahomie, să-i spun ce probleme am și mi-a dat 

nădejde că o să fie bine. Se făcuse deja târziu și nu credeam 

că ceilalți or să vrea să ne întoarcem, dar au vrut. Am stat la 

slujbă, pentru că Părintele era ocupat, apoi am reușit să 

vorbim cu el. Părintele ne-a luat pe mine și pe soțul meu în 

chilia lui, ne-a citit o rugăciune, ne-a binecuvântat și ne-a 

spus să ținem post, dar într-unul din posturile mari, citind 

zilnic în această perioadă, dimineața și seara, acatiste și 

rugăciuni. Am ajuns acasă și am continuat tratamentul. 

Problema era la mine, aveam dereglări hormonale și ovulele 

nu ajungeau la maturitate. Și așa am ajuns în luna noiembrie, 

când începea Postul Crăciunului. Am zis atunci să încercăm 

ce ne-a învățat Părintele Pahomie. Eu am ținut postul și am 

citit tot ce mi-a spus Părintele. În această perioadă nu am 

luat tratament și nu am fost la doctor și… în ianuarie am 

aflat că sunt însărcinată! A fost cea mai mare bucurie pentru 

noi. În septembrie am născut o fetiță sănătoasă, pe care am 

numit-o Teodora. Este bucuria vieții noastre. Când putem, 

mergem la Sihla, la Sfânta Teodora și la Părintele Pahomie, 

să le mulțumim. 

Anul acesta, Teodora a avut examenul de capacitate și 

înainte de examen am fost iarăși la Sihla, să ne rugăm 

Sfintei Teodora să o ajute. Am ajuns destul de târziu la 

mănăstire, dar am fost primiți foarte bine. Am reușit să 

vorbim și cu Părintele Pahomie, care ne-a oferit și cazare și 

masă. Este o oază de liniște, unde ne-am rugat și ne-am 

umplut sufletele de nădejde, încredere și pace. 

Teodora  a  trecut  cu  bine  peste  examene,  cu  notă  

mare,  și  este  fericită!  Mulțumim  din suflet Sfintei Teo-

dora  și  tuturor  Părinților de  la  mănăstire  pentru  vorbele  

frumoase  și  gândurile bune, pentru rugăciunile  și  ajutorul  

pe  care  îl  oferă  tuturor  credincioșilor  care  trec  pe  la  

Sihla.  O  să  revenim  cu  drag,  de  câte  ori  putem! 
(Text publicat în „Familia Ortodoxă” nr. 163 (august 2022) 

) 

Vedere  de  sus  la  intrare  în  

peștera  Sf. Teodora,  foto 

Cele pământeşti părăsind 

şi jugul cel aspru al pustniciei, 

în peşterile Schitului Sihla, 

asupra ta luând, te-ai făcut 

mireasă lui Hristos, fericită 

Teodora. Cu rugăciunea pe 

îngeri ajungând, cu postul şi 

lacrimile pe diavoli arzând, ai 

biruit slăbiciunea firii omeneşti 

şi pe mulţi sihaștri din Carpaţi 

întrecând, la cele cereşti te-ai 

mutat, lăsându-ne nouă mân-

gâiere peştera şi pilda vieţuirii. 

Sfântă Preacuvioasă Teodora, 

roagă-te să se mântuiască 

sufletele noastre. 
( Condacul Cuvioasei Teodora de 

la Sihla, glasul al 3-lea) 

 

Sf. Cuvioasă Teodora de  la  

Sihla,  icoană  


