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FAPTELE MINUNATE ALE RUGACIUNII SI POSTULUI

Faptele mari si minunate ale rugaciunii si postului sunt
nemasurate. Spre incredintare vom vorbi aici despre cateva din
ele. Prin rugaciune si post, Moise prorocul a luat din mainile lui
Dumnezeu Tablele Legii (Iesire 34, 28). Prin rugaciune si post,
marele proroc Ilie a incuiat cerul sa nu ploua trei ani si sase
luni; si iarsi cu rugaciune si cu post, a pogorat foc din cer si a
descuiat cerul, de a dat Dumnezeu ploaie pe pamant (III Regi
18, 38). Cu rugaciune si cu post, Daniel prorocul a iesit
nevatamat din groapa leilor (Daniel 6, 17-23). Prin rugaciune si
post ninivitenii au scapat de pieire (lona 3, 5-10). Rugaciune si
post porunceste Dumnezeu, prin prorocul Ioil, sa faca iudeii
spre a scapa de urgia Domnului (loil 2, 12-15). Prin post de
patruzeci de zile, Mantuitorul biruieste cele trei ispite ale Satanei in
pustie. (...) Cu rugaciune si cu post se izgonesc diavolii din oameni .
Prin rugaciune si post Sfintii lui Dumnezeu au facut minuni mari si
multe, atat in Legea Veche cat si in Legea Harului, cum citim in
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Sf.Cuvios Cleopa
de la Sihastria,

icoand

Sfanta Scripturd, in cartile de cult si in Vietile Sfintilor.

Dar sa luati aminte ca nu toata credinta
este buna, ci numai credinta cea dreapta,
ortodoxa, unita cu faptele cele bune. Numai
rugaciunile si posturile randuite de Biserica
Dreptmaritoare sunt bune, iar rugaciunile si
posturile care le fac paganii, sectantii si
ereticii sunt uraciune inaintea lui Dumnezeu
pentru ca nu se fac dupa indreptarul credintei
apostolice. Sfantul Apostol Pavel ne arata ca,
“cel ce nu se luptd dupa lege, nu se
incununeaza“ (I1 Timotei 2, 4-5). Numai cel
ce slujeste lui Dumnezeu 1in adevar si
lucreaza toate faptele cele bune dupa dreapta
credinta si spre slava lui Dumnezeu, poate sa
dobandeasca mantuirea sufletului sau (I
Corinteni 10, 31; Filipeni 1, 9-11). Altfel
toate posturile si rugiciunile noastre devin
uraciune inaintea lui Dumnezeu (Isaia 1, 11-
15). Asadar, fratii mei, fiti cu mare luare
aminte si sa nu va luati dupa cei rataciti de la
dreapta credinta, carora li se pare ca vor
dobandi mantuirea sufletelor lor, fara a
asculta de Biserica lui Hristos. Auziti ce
spune Sfantul Efrem Sirul: "Cand mintea
omului va pdarasi dreapta credinta, toate
faptele sale cele bune nu mai sunt de folos".
Iar Sfantul loan Damaschin, aratand acelasi
lucru cu alte cuvinte zice: "Binele nu este
bine cand nu se face bine" (Filocalia 1V,
1948, pag 194). Despre puterea rugaciunii si
a credintei se vorbeste si in Evanghelia ce

s-a citit astazi, in care se spune cum a
vindecat Mantuitorul un copil demonizat.
Copilul a fost adus de tatal sau la ucenici,
dar acestia n-au putut sa alunge duhul rau
din el. lar daca a coborat Domnul de pe
Muntele Tabor, tatal copilului a ingenunchiat
la picioarele Lui si a zis: “Doamne, miluieste
pe fiul meu ca este lunatic si greu patimeste;
ca de multe ori cade in foc si de multe ori in
apa. Si l-am adus la ucenicii Tai, dar n-au
putut sa-1 vindece.” (Matei 17, 14-16).
Vedeti ce greu se vindeca un om epileptic,
stapanit de duh necurat? Ca daca nici
Apostolii n-au putut sa vindece acest copil
demonizat, cu atad mai greu vor reusi preotii
sa vindece pe cei stapaniti de diavoli, si mai
ales pe cei robiti de patimi grele. Diavolul
obisnuieste sa-l arunce pe cel epileptic
uneori in foc, alteori in apa, ca sa-1 omoare si
sa ne amageasca a crede ca nu el, ci apa si
focul I-au ucis. Dar asupra sufletului celui
bolnav, vrajmasul nu are nicio putere. insa
pe cei robiti de patimi cumplite, precum:
necredinta, mandria, mania, betia, desfraul si
uciderea, oare nu-i chinuiesc diavolii mai rau
ca pe cei epileptici? Nu vedeti pe unii ca
acestia cum 1ii chinuiesc patimile, cum se
aprind ca de foc de patima maniei, a
desfraului, a mandriei si a razbunarii, patimi
ce stapanesc astdzi toatd lumea? Sau pe cei
betivi si nepasatori de a lor mantuire, nu
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