Fara indoiald ca putini sunt aceia care, n
vremurile acestea de slabe nevointe ascetice,
se straduiesc sd ajungd pe indltimile ruga-
ciunii mintii (sau macar sa cunoasca cum ar
putea fi cu putinta acest lucru); dar avertis-
mentele Sfantului Paisie si ale altor Sfinti
Parinti sunt valabile si pentru o mare parte
dintre crestinii ortodocsi de azi care se
angajeaza in lupte duhovnicesti mai mici.
Oricine citeste Filocalia sau alte scrieri ale
Sfintilor Parinti, si chiar multe Vieti de Sfinti,
va da peste pasaje despre rugdciunea mintii,
despre  vederile  dumnezeiesti, despre
indumnezeire sau despre alte inalte stari
duhovnicesti, dar pentru crestinii ortodocsi
este esential sa stie ce trebuie sd gandeasca
si sa simta despre toate acestea.

Pentru aceasta, sd vedem ce spun Sfintii
Parinti despre acestea si care este, in general,
modul nostru de abordare a Sfintilor Parinti.

Fericitul Batran Macarie de la Optina
(f 1860) a socotit necesar sa scrie o lucrare
speciald si anume “Avertisment pentru cei
care citesc carti duhovnicesti patristice,
dornici sa practice rugaciunea lui lisus”. Aici,
acest mare Parinte, a carui viatd ajunge putin
st in secolul nostru, ne arata foarte clar care
trebuie sd fie atitudinea noastra fata de aceste
stari duhovnicesti: “Sfintii si de Dumnezeu
purtdtorii Parinti au scris despre aceste mari
daruri duhovnicesti pentru ca nimeni sa nu se
nevoiasca fara discernamant pentru a le primi,
ci pentru ca cei care nu le au, auzind despre
aceste slavite daruri si descoperiri primite de
catre cei vrednici de dansele, sa poatd sa-si
dea seama de adanca lor neputinta si micime
pentru ca, chiar fara voia lor, sd fie inclinati
spre smerenie, care € necesara pentru cei ce
cautda mantuirea mai mult decat celelalte
lucrari sau virtuti”.

Si iardsi, Sfantul lIoan Scdrarul (sec.VI)
scrie:  “Precum saracii, vazand vistierii
imparatesti, isi CUNOSC si mai mult saracia lor,
tot asa si sufletul, citind despre marile virtuti
ale parintilor, isi face cugetul sau si mai
smerit” . Astfel, prima noastrd apropiere de
aceste scrieri ale Sfintilor Parinti trebuie
sa fie plina de smerenie.

Stantul loan Scararul scrie in alt loc: “E
un lucru bun a te minuna de ostenelile
sfintilor. E un lucru pricinuitor de mantuire a
ravni si faci la fel. Insa a voi si urmezi

vietuirea lor dintr-o data e un lucru nesocotit si
cu neputintd” . Sfantul Isaac Sirul (sec. VI)
invatd Tn a doua sa Omilie (sintetizatd de
Batranul Macarie de la Optina, op. cit., p. 364):
“Cei ce cauta In rugiciune simtiri duhovni-
cesti dulci, punandu-si nadejdea in ele, sau mai
ales cel ce se straduiesc prematur pentru a
avea vederi sau contemplatii duhovnicesti cad
in inselarea  vrajmasului si 1n adancul
intunericului si al confuziei care a cuprins
mintea, fiind parasiti de ajutorul  lui
Dumnezeu, si dati pradd dracilor pentru a fi
batjocoriti din cauza cautarii lor plina de
mandrie, care trece peste masura si vrednicia
lor”. Astfel, trebuie sa ne apropiem de Sfintii
Parinti cu smerita intentie de a Tncepe o viata
duhovniceasca de la treapta cea mai de jos, nici
macar sa nu ne inchipuim in starea celor ce au
dobandit acele slavite stari duhovnicesti, care
sunt cu desavarsire dincolo de masura noastra.
Trebuie sa avem in vedere faptul ca
adevdratul scop al citirii Sfintilor Parinti nu
este acela de a ne da un fel de “desfatare
spirituald” sau sd ne indreptateascd in vreun
fel, sau sd ne confere o cunoastere superioara,
sau sd ne transpund intr-o stare “contempla-
tiva”, ci doar pentru a ne ajuta pe calea
practicarii virtutilor. Multi dintre Sfintii Parinti
au discutat despre deosebirea dintre viata
“practicd” si viata “contemplativa” (sau, mai
potrivit, “noetica”), si aici trebuie sd subliniem
faptul ca aceasta nu se referd, cum ar putea
cugeta unii, la vreo deosebire artificiala dintre
cei care duc o viata “obisnuitd” intr-o “Ortodo-
xie exterioara” a “faptelor bune”, si acea viata
“launtrica” care este cultivatd numai de monahi
sau de vreo elita intelectuald; nicidecum, ci
existd doar o singura viatd duhovniceasca
ortodoxa, care este trditd de fiecare luptator
ortodox, fie monah sau mirean, fie Incepator
sau avansat; “actiunea” (praxis in greceste) sau
“practica” este calea, iar “contemplatia” sau
“Indumnezeirea” este scopul. Aproape toate
scrierile patristice se refera mai ales la viata
activa, si nu la viata contemplativd; cand se
face pomenire de cea de-a doua, este pentru a
ne reaminti de scopul eforturilor si luptelor
noastre, care viatd contemplativa este experiatda
profund numai de catre o mica parte dintre
marii  Sfinti, dar 1n deplindtatea ei va fi
cunoscutd numai in veacul ce va sa vina.
(Sf. Serafim Rose, Mai aproape de
Dumnezeu)




