ne infranam poftele pantecelui, sa cdlcam in picioare poftele
rele ale trupului, care se strdduiesc Intotdeauna sd aiba
intaietate asupra duhului, incercind sa  inabuse  orice
nazuintd duhovniceasca, supunand vointa cugetarii sale.
Trupul nu ne duce la bine: el e izvorul celor mai multe
pacate si sminteli, in sdvarsirea lucrurilor care plac trupului se
afla esenta majoritagii pacatelor — si daca noi, constientizand
lucrul acesta, ne silim trupul sd posteascd, daca il lipsim de
mancaruri gustoase i imbelsugate, dacd ne mulfumim cu
strictul necesar, prin asta castigdm o victorie asupra lui,
indepartam ceea ce ne TImpiedicd sa ducem o viatd
duhovniceascd, dam libertate duhului, il inaripAm in nazu-

) 4 e 2 i
R
< “ »
c. |
|
» A‘Ei e

il

inta lui spre tot ce este sfant, ceresc, inalt.

Izgonirea lui Adam din Rai,
fresca

Sarcina noastra e sd ne infranam de la toate
patimile si poftele rele, de la tot ce este rau, de
la tot ce aduce vatamare aproapelui, de la orice
lucru pe care ni-l dicteaza egoismul si adorarea
de sine. Asadar, trebuie sa ne educam vointa in
asa fel ca ea sa fie indreptata spre lupta cu
patimile, ca toate dorintele noastre s nazuiasca
nu catre satisfacerea imboldurilor trupului, ci
catre cele de sus, catre cele ceresti, ca sa avem
sus inimile, ca sd trdim intotdeauna cu gandul
la Dumnezeu, la poruncile lui Hristos. In acest
scop, trebuie sd educdm in noi deprinderea
infranarii, fiindca stiti ca la orice scop dificil se
ajunge pe calea antrenamentului de lungd
duratd. Adevarul acesta este valabil pentru
orice munca, atat intelectuald cat si fizica.
Scopurile mari se ating doar cu silintd mare.

Ca atare, trebuie sd Intelegem ca si scopul
atat de inalt al infrnarii trupului nostru, al
luptei cu patimile, cere exersare constanta,
luptd permanenta.

Postul este tocmai o astfel de scoald a
infrandrii. Omul obisnuit cu postul, care fine
toate posturile, mai ales cdnd a postit toata
viata, cum faceau marii nevoitori, capata o
putere uriasd in lupta cu toate ispitele, invata
sa se infraneze de la tot pacatul.

Aici este insemndtatea de temelie a pos-
tului. Dar postul, mai ales Postul Mare, are si o
alta nsemnatate, fiindca este vreme de poca-
intd, de marturisire, vreme pentru Sfanta
Impartasire, si ca atare trebuie si petrecem
aceasta vreme in aducere-aminte necontenita de
pacate si de nevoia spovedaniei. $i daca vom
posti, insasi infranarea de la mancare ne va
aduce mereu aminte de acest fapt.

Cand te asezi la masd si incepi sa
mananci gustarea saracdcioasa, ifi amintesti
de ce ai nevoie sa faci asta: fiindca suntem
apasati de pacate si in vederea marelui
Praznic trebuie sa ne curatim de ele si de tot
raul, ca in Luminata Zi a Pastilor sa ne
infatisam lui Dumnezeu curati, indreptatiti,
pocaiti pana in adanc. Vedeti ce mare este
si aceastd insemndtate a postului? (...)

Inainte de a vorbi despre post, Domnul
lisus Hristos ne-a spus si prima conditie ca
postul sa ne fie spre mantuire: ,,.De nu vefi
ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile voastre”.(...)
Asadar, iertafi-i pe toti cei care sunt
vinovati fatd de voi, care v-au facut sa
suferifi, care v-au ranit orgoliul. Aceasta
este conditia dintai si de temelie pentru a
pune inceput postului. Doar cand ii vom
ierta pe tofi vom putea incepe postul si
marea taind a pocdintei. Sa Incepem postul
iertand pe toti gresitii nostri: pe toti cei care
ne-au jignit, care ne-au facut daune, care
ne-au amarat cu ceva. (...)

A trecut noaptea cand traiam in bezna
de nepatruns a necunoasterii lui Dumnezeu,
in mandrie si egoism. Ziua pocaintei s-a
apropiat. ,,Sa lepadam, dar, lucrurile
intunericului §i sa ne imbracam cu armele
luminii; sa umblam cuviincios, ca ziua, nu
in ospete §i in betii, nu in desfranari si in
fapte de rusine, nu in cearta §i pizmd, ci
imbracati-va in Domnul lisus Hristos, si
grija de trup nu o faceti spre pofte”.
Tocmai asta ne invatd Marele Post. Amin.

(Sf. Luca al Crimeei, Predici la Triod)
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