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Insemnétatea postului in privinta duhurilor cazute éé

'

Acest neam, le-a zis Domnul Apostolilor Sai despre A

duhurile rautagii, cu nimic nu poate iesi, fara numai ﬁ’
CuU rugaciune i cu post. (Marcu 9, 29) é,gi

latd o noud trisiturd a postului! Postul este primit de x
Dumnezeu cand merge inaintea lui o mare virtute — ig”i

milostivirea; postului ii este pregatita platd in cer cand e ;

strain de fatarnicie si slava desartd; postul lucreaza cand A
este imbinata cu el o altd mare virtute — rugdciunea. Si &3&

cum lucreaza? Nu doar cd potoleste patimile din trupul |

omenesc — intrd in lupta cu duhurile riutitii, le biruie. De | K4

ce postul, care este in sine o nevointd trupeascd, poate ")
lucra — sau impreuna-lucra cu rugaciunea — in lupta ig&

impotriva duhurilor? Pricina lucrdrii postului asupra | g

i duhurilor rautatii std in puternica lui lucrare asupra | ¥
Sf. Ignatie Briancianinov, propriului nostru duh. Trupul, potolit de post, da duhului g.'i.

icoand omenesc libertate, putere, trezvie, curatie, subtirime. ;
é‘a Numai intr-0 astfel de stare poate duhul departat de la ei cu desavarsire harul lui é’a
od | nostru si se impotriveasca nevazutilor sai Dumnezeu; au fost lasati In seama lor, in %
M vrajmasi. lar eu, cand ma supdrau aceia, seama rautafii lor, In seama pacatului lor, pe M
A adica dracii, spune de Dumnezeu insuflatul care l-au zamislit si I-au nascut in ei, de care au ﬁ
§§§ David, m-am imbracat cu sac si am smerit ingaduit sa se patrunda firea lor. De atunci nici &3&
Al | cu post sufletul meu, si rugaciunea mea in un gand bun, nici un simtamant bun nu i-a mai v
/Y | sinul meu se va intoarce (Ps. 34, 12). venit ingerului lepadat.(...) . Ingerul cazut, A
és" Postul aduce mintii trezvie, iar rugdciunea apropiindu-se de omul care posteste, nu mai §§§
'] | este arma mintii, cu care aceasta alunga pe vede acea precumpanire a trupului care ii e v
y\ | potrivnicii nevédzuti. Postul smereste placuta si i trebuie; el nu mai poate sa tulbure A
iga sufletul, slobozindu-1 de impietrire si sangele, care e racorit in chip binefacator de g;
¢ | ingdmfare, care apar din imbuibare, iar catre post; nu mai poate sa starneasca trupul, oY
M rugaciunea postitorului se face deosebit ce nu mai are aplecare spre a juca, fiind v
ﬁ’,_ de puternica, este rostitd nu superficial, este infranat cu postul; nu 1 se mai supun mintea si ﬁ’,
i’? rostitd din adancul sufletului, din adancul inima, care simt Tn urma postului o deosebita ig?
\'/ | inimii, indreaptd, Tnaltd postitorul spre barbatie duhovniceasca. Vazand impotrivire, \'/
¥\ | Dumnezeu. Intunecatele duhuri ale rautitii trufasul duh cdzut se departeaza, fiindca nu A
§’§ au savarsit doud nelegiuiri grele: prima a | | suferd impotrivirea. (..) Géandul de a fi §’§
v fost pricina lepadarii lor din ceata sfintilor asemenea lui Dumnezeu nu I-a parasit: el cauta v
A ingeri; a doua a fost pricina lepadarii lor inchinare si inchinatori. l-au biruit oameni A
@é fara putintd de Intoarcere. In cer ei s-au asemeni noua, imbr}tca‘;i cu trup si cu @é
od | rdzvratit  Tmpotriva  lui  Dumnezeu; neputintele omenirii Ingradind trupul lor cu >
v capetenia lor, oarbd din pricina parerii de postul, ei au potolit, au oprit pornirea spre v
‘ﬁ“ sine, a vrut sa se faca deopotrivd cu desfatarile pamantesti! Prin post, ei au dat ‘ﬁ‘)
33? Dumnezeu. Aruncati din cer in taramul de duhului lor putinta de a rdmane n necurmata sg?
\'l | sub cer pentru nelegiuita lor incercare, ei au trezvie si priveghere, i-au dat putinta de a '/
N | pizmuit fericirea omului nou-zidit si au urmari neadormit cursele cele de multe feluri A
ﬁi savarsit o noud faradelege: amégiqdu-l pe ale diavolul}li! Usurand prin post trgpyrile lor, §§
v om, l-au tras in caderea lor. Cea din urma usurand prin el insusi duhul, ei i-au dat v
A nelegiuire a Ingerilor cazuti a hotarat soarta acestuia putinta de a se lipi de Domnul prin A
“‘.i' lor pentru totdeauna: prin ea au pus asupra rugaciune curata si r}ecurr_naté.(Pg. 134, 3). ‘3§
‘; lor pecetea raului pe veci; din pricina ei s-a (Sfantul Ignatie Briancianinov) ‘;
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