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Desi nu mancase era
s>satula Tn trup si Tn suflet!’

Acum multi ani, cind triia incd Maica Staretdi Macrina din Pitaria, mi-a povestit
urmatoarea trdire minunatd a ei, care i s-a intdmplat in anii Intunecati ai ocupatiei, cand
era foamete si sdracie cruntd. Era incd in lume atunci si din cauza lipsurilor mari in
ceea ce priveste alimentele, cu multd stradanie se hranea cu o singura feliutd de paine
toatd ziua! Nimic altceva! Astfel au ajuns in Saptimana Mare. In ziua aceea starea ei
era dramatica. Seara a mers la bisericd si s-a asezat intr-un colt, facand continuu Rugaciunea
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, pe metanier. Toti crestinii care ajungeau la
biserica, tineau In mina cite o lumanare. Unii o aveau mai mare, altii mai mica.

La cuvintele ,,Veniti de luati lumina!”, ea nu a mers sda ia lumina pentru cd nu avea
lumanare. ,,Tu, Hristoase al meu, spunea In sine, ai hotardt sd nu tin In mana nici cea
mai micd lumanare! Daca aceasta a fost vointa, asa sa fie! ”

In rugiciunea ei isi exprima nelinistea si unele nemultumiri pentru lipsuri, pentru
foametea prin care trecea, pentru ci nu avea lumanare, etc. In acelasl timp, cu lacrimi
in ochi, spunea continuu Rugdciunea ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”

Intre timp, se spusese ,Hristos a inviat!” Incepuse slujba Utreniei Invierii. Pe la
mijlocul slujbei a lesinat de epuizare, din pricina foamei, fara sa fie observatd de
crestinii din jur. Si-a revenit la citirea Evangheliei din Liturghia invierii: ,La inceput era

Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul ” (Ioan 1, ).

Atunci, i s-a parut ca auzea din gura
slujitorului, care era si duhovnicul ei, mii
de radiouri ceresti, proclamand acest
adevar al credintei ortodoxe.

Aceste cuvinte s-au intiparit adanc in
sufletul ei, au coplesit-o in intregime, trup
si suflet, si i-au creat simtdmantul
nemaiintalnit si minunat de sdturare: si In
inimd, si in simturi, si in trup. Era cu
neputintd sa-l1 descrie in cuvinte. Era
satula si in trup si in suflet! Satula!

Mai tarziu, 1-a venit gindul si
instiintarea  lduntrica cum cd Parintii
pustiei si marii anahoreti simteau aceasta
saturare si de aceea nu mancau si nici
macar nu gustau nimic mult timp. Si a
inceput sa simta plindtate in sufletul ei,
concomitent cu acea saturare cereascd,
dupa marturisirea ei, cu mireasmd mai
presus de lume si gust negrdit. Ca si
cand ar fi gustat cea mai dulce miere si
toate dulciurile din lume.

Simtea cum aceastd dulceatd cereasca
si aceastd saturare duhovniceasca i
cuprindeau toate celulele trupului, si toate
simturile sufletului se umpleau de bogatia
cereasca. Credea cd o sd-i plesneasca
inima de multa fericire pe care 0 simtea,
deoarece in timp ce ea sldvea pe

Dumnezeu cu Rugaciunea ,,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma!” si ,,Prea-
sfanta Nasciatoare de Dumnezeu, mantu-
ieste-ma!”, in inima ei canta ,Hristos a
inviat!”, nu numai cu multimea -credin-
ciosilor, ci si cu multimea de cete
ingeresti ! De aceea, dupa ce s-a Impar-
tdsit si Tnainte de a se termina Sfanta
Liturghie a plecat foarte repede acasa
pentru a nu pierde acea maretie dumne-
zelascd pe care o ftrdia In trup si in
suflet. Ajunsd acasd, nu a vrut sa
manance nimic din ceea ce 1i pregatise o
verisoara a sa. Nu voia sad bea nici macar
o picatura de apa.

Mi-a spus :

— Parinte Stefane, buzele mele nu
puteau sa inteleagd gustul ceresc pe care-l
simteau. Era, cum sd spun, ca si cand
gustam multd miere de har dumnezeiesc!

(Luptele aspre pe care le ducea
Stareta Macrina, cand era incd in lume,
noi astdzi, nu numai cd nu putem sid le
ajungem, ci nici macar sa le Inchipuim cu
mintea noastrd lumeascd! In contradictie
cu eforturile noastre de astazi care sunt
anemice, slabe, usuratice).

(Protopresbiter Stefanos Anagnostopoulos,
Rugdciunea in lume)
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