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,Nicdieri In Ortodoxie nu suntem indemnati sa vdnam
greselile altora, ci sa fim atenti la gandurile si purtarea proprie, sa
ne smerim si sd ne considerdm cel dintdi dintre pacétosi”,
indemna parintele Dionisie de la Colciu pentru o viata
crestineasca autentica.

Va prezentam cateva sfaturi utile pentru progresul nostru
duhovnicesc:

In orice situatie, dacd te porti cu celilalt ca si cum i-ai fi
inferior, ca si cum ai fi mai jos decat el, iesi castigator in toate
privintele. Si duhovniceste esti castigat, la Dumnezeu — ca aceea
este cel mai important —, dar si cel care te vede, chiar de ti-ar fi si
cel mai mare dugsman, se foloseste. Nu se poate sd nu se
foloseascd. Si cel mai mare dusman al tdu se imblanzeste daca
esti cu smerenie, cd lucreaza harul lui Dumnezeu. Daca te porti cu
superioritate, si cel mai intim prieten al tdu se Indeparteaza de
tine. Asa poti castiga cel mai bine pe aproapele tdu L

Trebuie rabdare in suferinte si necazuri. Dumnezeu nu
pedepseste, ci te mangaie, te cearcd, si ai sd ai mare platd de la
Domnul. Sa nu crezi ca te-a pedepsit Dumnezeu. Mai aproape

4 Sfaturi duhovnicesti ale Sfantului Cuvios Dionisie Vatopedinul de la Colciu é%
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Unde este pace si dragoste, acolo este
Dumnezeu. Ai pace si dragoste cu ceilalti, sa
stii cd Dumnezeu este cu tine 3

Sa tinem, sa rdbddm pana la sfarsit, ca
fapta bund pana la sfarsit este. Multi incep
fapta bund, dar ispititorul e smecher si ne
amageste si ne schimbam. Atuncea e
primejdie mare .

Care este adevdrata smerenie? Nu sa fugi,
ci sd ramai, cu rdbdare si curaj, sd treaca
ispitele peste tine. Aceasta este adevarata
smerenie, care nu poate fi cu lasitate, ci cu
barbatie duhovniceasca. Sa spui: ,,Asa merit!
Asa trebuie pentru mine. Ceilalti sunt sfinti, eu
sunt rdu”. Asta sa o spui In orice situatie ai fi.

Sa ne smerim intotdeauna si atunci toti ne
vor fi apropiati. Dar daca ne vom tine
grumazul teapdn, atunci de toti vom fi
respinsi.

(www.basilica.ro)

' Staretul Dionisie — Duhovnicul de la
Sfantul Munte Athos, Editura Prodromos,
2009

2 Staretul Dionisie. Lumea in vremurile de
pe urma, Vol. 2, Editura Prodromos, 2010,

% Staretul Dionisie — Duhovnicul de la
Stantul Munte Athos. Editura Prodromos, 2009

Dionisie, mijloceste noud ﬁ’
iertare de pacate si mare &3&
mila. \
(Troparul Preacuvio- A
sului Dionisie (Ignat) de la gg",i
Colciu) v
L _ s A
Parintele Dionisie Ignat s-a nascut la 22 @i
septembrie 1909 in comuna Vorniceni pg
(judetul Botosani), intr-o familie de tarani v
cu 8 copii, baieti si fete, dintre care cel mai ")
mare, Gheorghe, a fost si el cdlugar sub é.g?
numele Ghimnazie. Parintii lui, loan s1 Q7
Casandra Ignat, i-au dat la botez numele de  J\
Dumitru. Era cel mai mic dintre cei opt g."’i
copii. Dimitrie (viitorul Dionisie), plin de (,
dorinta arzatoare pentru viata monastica. A
In 1926 a mers 1n Sfantul Munte Athos #»4€
impreund cu fratele sau Gheorghe, cu 10 i”
ani mai mare decat el. Dumitru a fost tuns [\
in monahism la varsta de 17 ani cu numele .3
Dionisie. Parintele Dionisie a avut multi fii ia’é
duhovnicesti printre monahii din Sfantul o
Munte si nu numai, dintre care il amintim x
pe Parintele losif Vatopedinul. Cuviosul 4
Dionisie avea stranse legaturi duhovnicesti 5,
si cu Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul si cu )/
Protosinghelul Petroniu Tanase, staretul %
Schitului roménesc Prodromu. ig’é
Intre cei care au primit sfaturi de la e
Parintele Dionisie Ignat se numard si M
Regele Charles al 3-lea al Marii Britanii, ﬁ‘
care a participat la Tnmorméantarea duhov- igé
nicului. Périntele Dionisie a trecut la viata  j7
vesnicd la varsta de 95 de ani, fiind WY
considerat drept unul din cei mai mari g‘i
duhovnici ai Sfantului Munte Athos. ;
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