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la nesfarsite ingrijorari si framantari
privind lucrurile trecatoare, la nesfarsite
suferinte si deceptii, la o neincetata
tulburare. Doar slujitorul lui Hristos se
hraneste in timpul vietii pamantene cu
painea cereasca prin sudoarea fruntii,
luptandu-se continuu impotriva intelep-
ciunii trupesti si muncind fara oprire la
cultivarea virtutilor.

Pentru cultivarea pamantului este
nevoie de diferite utilaje din fier — plug,
grapa, harlet — cu ajutorul carora solul este
intors, afanat; la fel inima noastra, salasul
simtamintelor si intelepciunii trupesti, are
nevoie de a fi lucratd prin post, prin
priveghere, ingenuncheri si alte nevointe
trupesti, pentru ca simfamintele trupesti si
patimase ce o stapanesc sa cedeze locul
simtamintelor duhovnicesti, iar influenta
gandurilor trupesti si patimase sa-si
piarda puterea irezistibila pe care o0 au
asupra celor ce neglijeaza asceza.

Cine ar avea ideea sd semene intr-un
pamant nelucrat? Pur si simplu ti-ai pierde
samanta, fara niciun rost, ba chiar ar fi
periculos. Asemenea este omul care,
inainte de a-si fi infranat pornirile trupesti
ale inimii sale si gandurile trupesti ale
mintii, printr-o  nevointd  trupeasca
potrivita, s-ar apuca de rugaciunea mintii
si de cultivarea poruncilor lui Hristos in
inimd. Nu numai cd ar face un efort
nefolositor, ci s-ar expune riscului de a
suporta o tulburare psihica, de a cddea in
orbirea duhovniceascd si in naluciri dra-
cesti, de a-gi atrage mania dumnezeiasca, la
fel ca omul ce s-a prezentat in camara de
nuntd fard imbracamintea necesara .

Un teren bine lucrat, afinat, dar lasat
nesemanat, va produce o cantitate de
neghind dubld. Asa, o inimd lucratd prin
nevointa trupeasca, dar care n-a asimilat
poruncile evanghelice, va produce din
abundenta neghina mandriei, a orgoliului si
a desfraului. Cu cat un teren este mai bine
arat §i afanat, cu atit este mai capabil sa
produca neghina stufoasa si plind de seva.

Asceza trupeasca este necesara pentru a
face ogorul inimii apt de a primi semintele
duhovnicesti si de a produce roade de
acelasi fel. Abandonareca sau neglijarea
nevointelor ascetice face ogorul impropriu
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pentru a fi semanat si a rodi. A exagera si a-ti
pune toatd nadejdea in nevointele tale este tot
atdt de periculoasa, dacda nu mai mult, ca
abandonarea lor. Parasirea nevointelor ascetice
trupesti il face pe om asemanator cu un animal,
dand frau liber si oferind camp de actiune
patimilor trupesti, dar exagerarea lor il face
asemenea dracilor, caci ele favorizeaza si
intaresc predispozitia spre patimile sufletesti.
Cei care slabesc asceza trupeasca ajung
stapaniti de lacomia pantecului, de desfranare
si manie in formele lor grosiere. Cei care
practica o asceza trupeasca excesiva, Cei ce
n-au dreapta judecata sau isi pun in ea toate
sperantele, cu gandul céd-si fac merite in fata lui
Dumnezeu, cad In mandrie, in parere de sine,
in orgoliu, In impietrire, in dispret fata de
semeni, barfindu-i i judecandu-i, in pizma, in
urd, In huld, in schismad, 1in erezie, in
orbire duhovniceasca si in naluciri dracesti.

Cantarite la adevarata lor valoare, practicile
ascetice sunt instrumente pentru obtinerea
virtutilor. In schimb, trebuie si ne ferim de a
socoti aceste instrumente drept virtuti, pentru a
nu cadea in orbire sufleteasca si a nu ne
pagubi de progresul duhovnicesc printr-o
falsa apreciere a faptelor crestinesti.

Asceza trupeascd este necesara chiar si
sfintilor, care au devenit temple ale Duhului
Sfant, pentru ca nu cumva trupurile lor
Scapate din frau sa se intoarca la miscarile
patimase, la sentimente si ganduri urate.

Sfantul Isaac Sirul spune ca renuntarea
la post, la priveghere, la linistea singuratatii
si la alte nevointe trupesti — folositoare
pentru viata duhovniceascda — in favoarea
placerii si odihnei, ii intuneca chiar si pe
batrani si pe imbunatatiti.

(Sfantul Ignatie Briancianinov,
Faramiturile ospatului, Editura Renasterea)
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