<8h> <85> <8h> <8h> <8h> <8H> <8hH> <8H> <

DESPRE POST

»Istoveste-ti trupul cu postul si cu privegherea, si vei
alunga gandul chinuitor al iubirii de placeri.”
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"Postul sta nu numai in a manca rar, Ci in a manca
putin; si nU numai in a manca O datd, ci in a nNnu manca
mult. Nechibzuit este postitorul care asteapta pana la ceasul
mesei ca atunci sa se dedea mancatului CU nesat atat cu
trupul, cat si cu mintea.”

»Adevaratul post std nu numai n istovirea trupului, ci si in a
da celui flamand bucata pe care ai vrea tu sa 0 mananci.”
Sfantul Serafim de Sarov

(1759 — 11833)

Sf. Serafim de Sarov,
icoand

AOVKaC ,,Ce este postul duhovnicesc? Este infranarea de la tot ce ne

vatama, de la tot ce stricd sufletul nostru, adica de la patimi, ce
stau la temelia tuturor pacatelor noastre. Sfintii Parinti deosebeau
opt patimi de capetenie: ldcomia pantecelui, curvia, iubirea de
argint, mania, intristarea, deznadejdea, slava desarta si trufia. ”

»Multi nu pricep insemnatatea posturilor si nu le tin. Totusi,
tocmai postul trupesc ne ajutd sd ne pocdim si sd ne mantuim,
fiindca, dupd cum am vazut deja, lacomia pantecelui este
nascatoarea tuturor celorlalte patimi §i in acelasi timp cea mai
usor de biruit. Daca vom 1implini aceastd poruncd usoara,
— dacd ne vom infrdna pantecele, vom cadpdta stdpanire si
Sf. ler. Luca al Crimeei, asupra celorlalte patimi. ”
icoand Sfantul lerarh Luca al Crimeei

(1877 — 11961)

,» 1 oate cdrtile patristice vorbesc despre post.
Sa fie mai simple mancarurile noastre. Sd nu ne ingrijim asa
de mult de ele.”
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»NU mancarea, nici traiul bun asigura sanatatea, Ci viata
sfanta, viata lui Hristos. ”

Stantul Porfirie Kafsokalivitul
(1906 - 11991)

Jinfrinarea pantecelui smereste patimile”.
Cuviosul Isaia Pustnicul

Sf.Cuv. Porfirie
Kavsokalivitul,
icoana

.In post slabim trupeste, dar ne intarim duhovniceste.
Pentru cei ce postesc de bunad voie, postul le este folositor tot timpul pentru ca
demonii nu indraznesc sa atace pe cel ce posteste, iar ingerii, pazitorii vietii noastre,
stau cu placere langa cei ce-si curatesc sufletul cu post.”
Sfantul Vasile cel Mare
(330 - +379)
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