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Sfantul Isaac Sirul, aratind ca nu se
cade celui nesporit in lucrare sa vorbeasca,
zice: ,.Daca nu ai lucruri, nu vorbi despre
fapta buna” (Cuv. 56, p. 269); iar Sfantul
loan Scararul zice ca ,.cel ce este prieten
al tdcerii se apropie de Dumnezeu i,
vorbind cu El in taind, se lumineaza de
la Ddansul” (Scara, Cuv. 5, pag. 77). De
asemenea, Sfantul Nicodim Aghioritul
zice: ,,Deprinde-te a tdcea, chiar acolo
unde nu e rau sa vorbesti; numai sa nu
fie tdcerea ta pricinda de vdatamare duhov-
niceascd, tie si celorlalfi” (Razboiul neva-
zut, Cap.23, pag. 66).

O cumpana foarte folositoare intre
vorbire si tacerea cea cu dreapta soco-
teala, ne-0 arata dumnezeiescul Parinte
Pimen cel Mare, Egipteanul, zicand: ,,Cel
ce vorbeste pentru Dumnezeu, bine face;
jar cel ce tace pentru Dumnezeu,
asemenea” (Pateric, litera P, p. 62).

Sa insemnam putine cuvinte si despre
infranare caci si ea, de nu va fi condusa
de dreapta socoteala, ne va aduce mai
mare paguba decat folos, pentru mantu-
irea sufletului nostru.

Zice Sf. Vasile si alti Sfinti Parinti:
,,Cata deosebire are arama de fier gi
fierul de vreascuri, atdta deosebire se
afla intre alcatuirea unui trup si al altuia”
(Vechile reguli monahale, Regula a 19-a
despre viata de obste, p. 361). Atunci oricine
poate intelege ca nu se potriveste infranarea
de la mancare, bautura, si somn la toti,
deopotriva; ci, dupa starea si puterea fieca-
ruia 1n parte. Acest lucru il arata tot Sf. Va-
sile cel Mare, zicand: ,,infrdnarea trebuie
sa se mdsoare pentru fiecare, potrivit cu
puterile  trupului  sau” (Ibidem). Apoi
adauga: ,, Fiecarui monah si credincios sd-i
hotarasca duhovnicul lui masura la hrana,
la bautura si la somn si numai duhovnicul
poate dezlega sa mandnce sau sa doarma
mai mult sau mai pugin” (Idem, p. 312).

Noi trebuie sa avem dreapta socoteald nu
numai 1n gandire, vorbire, tacere, mancare,
bautura si somn, ci si in toate ostenelile
trupesti (metaniile, privegherea, greutatea
ascultarilor, s. a.). De aceea, dumnezeiestii
Parinti ne sfatuiesc a ne sili in toate sa
castigam dreapta socoteala, zicand: ,,Suntem
datori, deci, sa dobandim cu toata puterea si

cu toata sarguinta, darul deosebirii, care ne va
putea pazi nevatamati de intinderea peste
masura spre amdndoua partile. Caci despre
amadndoua zic parintii ca sunt la fel de
vatamatoare, atat intinderea peste masurd a
postului, cat si saturarea pantecelui; atat
privegherea peste masurd, cdt §i saturarea de
somn §i, la fel toate trecerile peste masurd. Am
cunoscut pe unii care n-au fost biruiti de
imbuibarea pantecelui, dar au fost dobordti de
postul peste masura si s-au rostogolit spre
aceeasi patimd a imbuibarii pantecelui, din
slabirea ce le-a venit in urma postirii fara
mdsurd. Imi aduc aminte c¢d si eu am patimit
una ca aceasta. Asa de mult ma infranam,
incdt uitam de trebuinga hranei pana si doua si
trei zile si nicidecum n-as fi dorit hrana, de nu
M-ar fi indemnat altii sa mandnc. Si iarasi, din
uneltirea diavolului, asa fugise somnul de la
mine incat, foarte multe nopti de-a rdndul,
ramaneam nedormit si rugam pe Dumnezeu
sa-mi faca parte si mie de putin somn. Mai
greu m-am primejduit din pricina nemancarii
§i a privegherii peste mdsurd, decat din pri-
cina imbuibarii pantecelui si a somnului mult”
(Sf. Casian Romanul, Filocalia, vol. 1).(...)

Mare nevoie avem, noi monahii §i toti
crestinii, de a afla calea de mijloc care
duce pe om la mantuirea sufletului sau.

Sa ne rugdm Prea Bunului si Prea
Induratului nostru Mantuitor si Prea Sfintei
Sale Maici, ocrotitoarea si mijlocitoarea
noastra catre El, sa ne ajute si noud, celor
neputinciosi si nevrednici, sa dobandim —
macar cat de putin — darul deosebirii (dreptei
socoteli), spre a nu ne abate, nici spre dreapta,
nici spre stanga, in toate faptele noastre
trupesti si sufletesti.

(Sf.Cuvios Ilie Cleopa, Urcus spre Inviere)
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