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nasterea de sus, nasterea din cer, din apa si
din duh. Acest eveniment, care noud ne
scapad de cele mai multe ori, desi este mai
important decat nasterea trupeascda, se
savarseste Tn Taina Sfantului Botez, printr-un
gest foarte simplu din punct de vedere fizic.

In discutia cu Nicodim, Hristos subliniaza
dimensiunea duhovniceascd a realitatii,
componenta duhovniceasca a lucrurilor. Ce
inseamnd componenta duhovniceasca a
lucrurilor? Lumea creata in ansamblul ei, ca
si orice parte a ei, au doud componente: O
componenta fizica si o componenta duhov-
niceasca. Componenta duhovniceasca, ca sa
putem intelege, este ceea ce noi numim
gdnd, intentie, motivatie, miscare launtrica.
Trupul si fizicul sunt manifestari, expresii ale
realitatii duhovnicesti. Noi insine, 1n viata de
fiecare zi, facem proba acestui adevar. Cand
ducem un buchet de flori cuiva, de exemplu!
Este un gest care nu se epuizeaza in gestul
fizic ca atare, ci se defineste in functic de
sensul pe care i-1 dau eu in inima si in mintea
mea. Buchetul de flori poate fi un gest prin
care-mi exprima dragostea fatd de cineva
sau, acelasi buchet de flori, poate fi un gest
prin care vreau sa dobandesc bundvointa
cuiva, sd cumpdr interesul cuiva. Asadar,
buchetul de flori poate fi dragoste sau mita.

Daca ne consumam viata la nivel exterior
si fizic, fard si luim seama la componenta
duhovniceascd a propriei noastre existente,
suntem la nivelul jalnic al supravietuirii, la
nivelul cel mai de jos, in care conteaza ce se
intampla in exterior, nu §i ce sens au In inima
noastrd lucrurile care se intampla. La acest
nivel cu greu se poate vorbi despre cele
dumnezeiesti. Noi, oamenii, suntem chemati
sd trdim nu numai la nivelul duhovnicesc
omenesc, ci la nivelul dumnezeiesc, adica
partasi realitatilor dumnezeiesti.

,Dumnezeu este duh”, spune acelasi
Stant Evanghelist loan. Dumnezeu nu Se
manifestad trupeste, pentru ca nu este trup,
nici fizic, pentru ca nu este fizic. Dumnezeu
este duh si se manifesta duhovniceste. Sa ne
gandim ce este duhul! Gandul nostru,
intentia noastrd, vrerea noastra sunt realitati
duhovnicesti. Toate sentimentele noastre se
zamislesc la nivel duhovnicesc si sunt
realitdti duhovnicesti. Tot Sfantul Ioan
Evanghelistul spune despre Dumnezeu ca
este iubire. Nu ne spune ca iubeste, ci ca este
iubire. Dumnezeu este plindtatea existentei
duhovnicesti si plinatatea existentei duhov-
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nicesti este existenta ca iubire. Omul, si el
este duh, dar nu are plinatatea existentei
pentru ca nu existd prin sine, ci exista prin
alimentare din resurse duhovnicesti exte-
rioare. Si noi experimentdm iubirea, intr-0
masura sau alta, si ne putem da seama ca este
o stare duhovniceasca. Sigur, se manifesta in
trup si in miscarile noastre fizice, dar
este 0 realitate duhovniceasca.

Noutatea pe care o aduce Hristos si
despre care vorbeste Evanghelia de astazi, ca
de altfel, in general, toatd Evanghelia
Mantuitorului Hristos, este posibilitatea ce se
ofera omului de a se impartdsi de Duhul
dumnezeiesc si de a trai la nivel
duhovnicesc-dumnezeiesc.  Aceasta  este
nasterea din nou, despre care vorbeste
Hristos, sau cea de-a doua nastere, nasterea
din duh. Atat de importanta este aceasta
posibilitate ce se oferd oamenilor in Hristos,
incat ea a fost echivalata cu o noua creatie.
Asa cum la Inceput a facut Dumnezeu cerul
si pamantul, tot asa, prin intruparea Fiului lui
Dumnezeu, avem un pamant nou si un cer
nou. Asa cum a facut Dumnezeu in
continuare pe om din tarand, la prima creatie,
tot asa, prin Hristos Dumnezeu, face pe omul
cel nou, ,,faptura cea noua”, din duh. Cerul
cel nou si pamantul cel nou vor lua chip
desavarsit la sfarsitul veacurilor, atunci cand
se va schimba chipul acestei lumi. La fel si
omul cel nou, va lua chip deplin la
invierea cea de obste. (...)

Hristos ne cheama ca sa fim ca Dumnezeu,
ca sa ne asezam in duhul dumnezeiesc, in
modul de viefuire duhovnicesc.

(Preot Constantin Coman, “Dreptatea lui

Dumnezeu si dreptatea oamenilor”
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